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༄༅། །མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼བ༽ པོད་བཅོ་ལྔ་པ། གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའི་ང་རོ། །གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེངྒེའི་ང་རོ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ 'རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་པ་འད་ཟེར་ཕྲེང་བ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གླུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 
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འག གོསཕྲལ་དྲ རལ་ས ལེིཅེཔྲ་མེ་མཁེ། ཆ་ 
༄། །ཡཱནམཧྭགུ༩ཌགུརུཤཱསྟཾསྱཊིཀཇཛིཏབཀྣེགྭསྟི།། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། { 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་དང་། = ¡ རྡ #ཿ རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ 
ཏེ་། །གདོད་ནས་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ ྣ `/ “ཅུ ཉིད་དུ། །ངེས་པའི་རིགས་ལམ་རལ་གྲིའི་ནྣོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་ 
དགོངས་པའི་མཐིལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནད་གཅིག་པུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣུམ་བཞི། །དོན་དང་མཐུན་པ་མཚན་གྱི་དོན། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ཡི་ 


;[ །གཅོད་། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་ རཱ བྱེ 
ངོ གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ནཱ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་པར་སྟོན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ། 6 ཤཿ འ འ །དོ བ་པ་སྤྱིཾཿ 
ཕྱག །དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། །དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་། | <£ ཨི པོ་གཉིས་པར་དབྱེ་བ་མེད། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱཏྟཱ། བད 


།ཧོ་མོའོ་བཟའ་བསྡ་བམས་པ་མགོན།། 


༄། །སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བྷཱ་མའི་བསྟན་བཉོས་ཞེས། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨཱཏྟ་ར་ནི་བླ་མའོ། །ཏནྟ་ནི་རྒྱུད་དོ། །ཤཱྟ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནེ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། 
དམེགས་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་པ་ྲིན་ལས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་ནི་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་དང་འདྲ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་ 


༅།།སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཞབས།། ཙ།།འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ཆུབ་དངྱིག་གཉེན་རྗེ། _ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ 


ནི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་འབྲས་བུ་ངན་ 


འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྒྲོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ཏཱཾ གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་འདི་ནི་བརྡོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་མི་ཞུམ་ 


„. པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལོོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་དང་ག 
པའི་བྱ་བ་གསུམ། །ལུས་ཉིད་བཞག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །སྔོམ་དོན་ཡུང་སྦྱར་གོ་རིམས་ངེས། །གསུམ་པོ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའོ། །རིམ་པར་སློབ་མས་བདེ་བླག་ * གས་ཤིང་སྒོ་སྒུར་སྤང་པ་དང་འཆད་པ་པོས་བསྟན་བཅོས་མ་ 
འཛིངས་པརབཤད་ཟླབའི་ཆད་དུ་མཕིབསྟནཔ། ད་ཡང དོན་གྲས་མཐར་ཕྱིན་པསངས་རྒས་དང། འདོད་ལགས་དང་བལ་བ་བདན་གཉི་ཀྱི བབས 


ཅིག །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་དང་གཉིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


་ཆོས་དང་། ཡེ 


ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཚོགསྭ་དགེ་ 


།འདུན་དང་། རྟོགས་བྱ་ཁམས་དངུ་ཁམས་དེ་དྲེ་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབུ་དང་། དེའི་ྲལ་སྦྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གྲངས་བདུན་ལས་ 
ཐཱ་མཱ་སྟེ། དེ་ལས་མང་བ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་ཡུས་སམ་སྡེམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྷེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དགུ་གོ་ཞེས། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་ 


: གནས་བ ན་པོ་དེ། བརྗོད་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཚྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཕར་ལ་ཐུབ་ཅིང་ཚུར་གང་ 
ཿ གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྡོད་བྱ་རྡ་ྗེལྟ་བུདེ་དྭག་གི །རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སམ། རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
པཱ ཁུའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡང་སྐྲ་དེ་འཐོབ་བོ། །གནས་བདུན་དེ་ལུང་གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། དཀན་མཆག་གསུམ་ན་ ག་ 


པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་བ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྲར་ན། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བུ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང། འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར་ཏེ། དེས་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཕའི་ 
ཅྷ མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མདོ་དེའི་གླེང་གཞི་ལས་ནྡ་རྡོ་རྡེའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
. པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་མངའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྷག་མའི་གནས་བཞེ་ནི་བྷོ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཤི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟིང་པོར་ཡོད་པ་ལས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


° ༄༅། 


།དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ གདང་། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་དབྱེ་བྲ་ལས་ནི་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་བ ན་ཏེ་ཅི་ལྟར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པས་གསལ་ཏེ། དབྱིངས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ ང་རྗེ་རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོབས་བཅུ་ 'འཇིགས་པ་བཞི་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བ ན་པས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་ དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་ཕས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱུའོ། །གོ་ 


ས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རིམ་ནི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་  འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཕ་ལས་སློབ་མ་འཕགས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་ལ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལས་རང་གི་སྟིང་པོ་ཡེ་ 
། ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པ་ཐོབ་ཞེས་ཁམས་ཐོབ་པའང་གསར་དུ་ནི་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྨེན་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཡེ་ཤེས་དེ་གློ་ 
ཚོག་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་རྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡན་ལག་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོང། 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། དེ་ལས་དགེ་འདུན། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་སོགས་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མཚོག་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་ 
ཤཱ མ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཞན་རྒུད་ཀྱི། ཆུབསོགསཆིས་ལནཅག་བེདརྱི་སཔའྱི་ཞུའས་འརིམ་པ་གཉིས་གཞུངའདིར་བསྟན།།ཡན་ལག་རུས་པར། ད་ལ་གཉིས། །ཐོབ་བྱ་མཆོག་གསུམ་ 


ཤི ཡན་ལག་དང་། །ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མཆོག་གསུམ་བཤད་ལ་གསུམ། མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཅིག །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། །ངེས་པ་ ཚིག་ ས་བཤད་དང་གསུམ། །དང་ 
པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་བསྟན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དེར་འཛིན་དགེ་འདུན་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གསུམ། །བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཕོ་བརྗོད། { 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐོག་མུ་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ 


༄༅། །ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ པརསོ་ས་རང་རིགགི་ཡ་ཤེས་ི ཀྱིས་ རྱ་ུང་ག་ནས་ པར་སྲངས་རྒྱས་པས་གཞན་ ྱི་རྐྱེནགི གྱིས་ རྟོགས་ཿ པར་བྱ་བ་མིན་ བའོ། ཤོ །རང་ཉད་དེ་ལརཆས་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཿ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ་ནི། དེ་ལྟར་མཱ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ རྩ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བོས་ ཡ་རང་ཉིད་ཊུ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ཿ ་གཟིགས་ པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་འཁོར་བར་འཇིགས་ པ་མེད་ཅི ཅིང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ག་པ་རྟག་ང པའི་ 
བཱ ཆོས་སྐུ་མངོན་ གྱུར་ གྱི་ལམ་ སྟོན་པྲ་ དང་། དཔེ་འཇིག་ རྟེན་ཊ ན་རལ་ གྲིས་ གཅོད་ པ་དང་རྡོ་རྗེས་ ས་འཇིག་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་ བཞིན་ དྲུ། གོང་སྨོས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་རལ་གྲི་ དང་རྷོ་ རྡེ་ ་མཆོག་ ་ལྟ་བུ་བསྣམས་ ནས་གོ་ རིམ་བཞིན་ ་དུ་མཁྱེན་ 


ཀཱ བརྩེའི་ ་རལ་, གཱི ལྟ་ བུས་ ནི སྡུག་ང བསྔལ: ཕྱི་ མྲ པ་གཞན་ བསྐྱེད་ པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅོད་ པར་ མཛད་ ཅིང་ ། མཁྱེན་: བརྩེའི རྡོ་རྗེ རྗེ ་ལྟ་ ་བུས་ནི་ བདག་ དང་བདག་ གིར་ ་འཛིན་ པ་ ་སོགས་ སྣ ཆོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ནགས་ ཐིབས་ ་ལོ་ 
ལྟ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཊ ་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ་པའི་ ཐེ ཚོམ རྩིག་པ པ་ པཱ་བྟཏན་ ་པོ་ ་འཁོར་ བའི་ར་བ་ལྟ་བུ་དེ་འཇིག་ པར་མཛད་ པའི་ ནུས་ པ་ པ་ཅན་ རྒྱལ་ བ་ ་ཆོས་ ག་ ལྡན་དོན་ གཉིས་ མཐར་[ ཕྱིན་ པ་ དེ་ལ ལ་ འདུད་ དོ། །དོན་ དེ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་ བསྟན། དེ་ 
ལྟར་ན་ བཤད་ པའི་དོན་ དུག་ གམ་ བརྒྱད་ དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་མ་ བསྐྱེད་: པས་ འདུས་མ མ་ བྱས་ཤིང་འབད་རྩོལ་ མེད་ པས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། པ། རང་གས་ རིག་ པས་གཞན་ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ རྟོགས་ པ་ མིན་ པཱ། དེ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ ཕ་: མཁྱེན་ པ་ 


གོངས་འཐལསོ ར་ 


་ 


དང་། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་བཅྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སེལ་བའི་ནུས་པར་ལྡན་པ་དྲུ །དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སྟེ་དེ་བརྩིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་བཤད་དོ། དདེ་ཡིན་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ། དབུས་གནས་པ། མཐའ་འགག་པ་མེད་པྲ་ཡི། རང་བཞིན་ ན་ཕྱིར་འདུས་མྲ་བྱས་ཡིན་ལ། ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ 
ཏཱ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། སྭོ་སོོ་རང་གིས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
[ མེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ནཱ་ཐུགས་བཅྩེ་བ། ནུས་་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྷེ་དེ་གཉིས་པོ་ཡིས། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོནཱ་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྡོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མཱ་གསུམ་རྱིསྭ་ནི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡིནྭ་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆོས་བཤད་ལ་བཞི། །བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བརྡོད། དམ་ཆས་གང་ཞིག་འགོགཔཆོས་ཏོདས་ན་རང་བཞནརྱི་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། །དང་ ན་ཞིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་ཡིན་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ ཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་མིན་དུའང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞེའི་སྦྲོས་པ་ 
༩ བྱ་བ་དང་། འཁོར་རྩའི་ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པའམ་ཞི་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ རྟོག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཞི་བྲ་ཞེས་པས་བསྟུན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་ཐེ་ཤེསྭ་རྣམ་ ན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བ་དང་། 
བར་མ་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པའི་རབ་རིབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །དོན་དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 


ཧུ 
ངྭ་བྲལ་བ་དང་། བརྡའ་ཐ་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ངག་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་བ། དཔེ་གཏན་ཚིགས་སོཿ ་ ་པར་ཀྱ་བ་དང་གཞན་རིག་གི་ཡུལ་མིན་པས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
ད དང་། བརྡའ་ཐ་སྟད་ ད་དུ་མད་ཅང་ངག དྷ ད་ིིེེི་ སྟན དང་གཞན་རག་ ་ཤེས་སྭོ་སྲོ་རང་གིས་རིག 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྲམ་མྲེད། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད། ཚུལ་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཕྲ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ། དུག་གསུམ་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྔ་མ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱུ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དམ་པའི་རྩོས་སོ། །དེ་དག་ 
ཙཾ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནྲི་འགོག་པྲ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དགུ་གིས་བསྡུས་ལ། གོ་རིམཱས་འགོག་ལམ་ཞེས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དྭེ་དགྲ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
¿ གྱིས་དགུ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་འགོག་པ་དང་། དག་བེད་ལམ་བདེན་ཞེས་སུ་རིག་པར་བུའོ།།དེ་རྣམས་སྦུརཏི་རྒུ་མཚན་བཤད། རུ་བཞར་འདིན་པའི་རྟག་པས་བརྟག་བུ་མན་ྱིར་དང་། སྒྲབ་སྙད་ངེས་ཆིག་སོགས་ཉིས་བརྗོད་ 

བྱ་མིན་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པསྲ་མཉམ་བཞག་གིས་མཁྱེན་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་བློས་བསྲམ་མེད་ཉིད་དང་། ལས་ཧོན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་མེད། ཚུལ་མིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། དགྭ་གསལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་ 
མ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཤད་ལ་གསུམ། །བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བརྗོད། །བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྲེམས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 


༄༅།། །ཡའི་ངོ་བོོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། གང་དག་འགོ་གུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་འམ་དབིངསསྒྲསཔཞིབ་ཡངདགུ་པ་རྟོགས་འིསྣནསཇིལྟ་མཁེ་པ་ད་། 
ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་ པར་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པྲ་ཇེ་སྟེད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ ཀྱང་རིམ་པར་ཆགས་ཐོགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


ྒི པའི་ཤེས་༢ རབ་མངའ་བ་ བུ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་] ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་ང པ་མཁྱེན་ པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་། པ་ལ་ཁྱབ་ ་པར་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ངི་སྟེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི གྱི་ཡྭ ་ཤེས་གཟིགས་ ་པ་ 
༥ མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་: \་ཞེས་ སེམས་ཅན རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ཝོ་ ནི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ 


' དེས་ཁྱབ་ པའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ། ཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་དོན་ བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི ཀྱ 
མཁེན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནང་མོ་སོརང་གྲིནི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་གཟིགས་པ་རིམ་པར་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ཚོགས་ནི་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


.=.- ར་ 


མེད་ཡོན་ཏན་དངུ་ལྡན་པ་ཉིད་ང ད་ནམསསྦྱརཏེ་རྒྱུས་པར་བཤད། འགོ་བུ་ནམས་ཀྱི་སེམས་གདོད་ནས་སྨྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རངརིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇྲིལྟ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
|ཡང་སེམ མས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་ད ཕྱིར་ལས་གློ་ཐུར་གྱི་ཉོན་མོངས་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པ་ལྟ་བ་མིན་ པར་གདོད་ནས་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ཐུག་གམ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཏྲེ རྟོགས་པའི་བློསུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སཱ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅཏྭ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེདཱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ 


¦ དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག ཉན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པྭ་གང་ཡིན་དེ་གཞན་དང་ཐུན་མིན་འཕགས་པ་རང་གི་ནང་གི་སྔོ་སྲོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བུ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དྲ ཏྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ལ་དྲི་མ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཉི་ཚེ་བའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ་ ས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཉིས་པོ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དགྲ་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོ: ངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འཕགས་པྲ་ཕྱིར་ 


༄༅། །མི་ལྡོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབས་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆར་རིག་གྲོལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་པའི་རིག་ 
གྲོལ་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་དང་། ལྡན་ཆོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ། །གཉིས་པ་སྐྲུབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་གསུམ་དུ་འཇོག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་བསྟན་པཱ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
་ུ མོའི་ཆོས་ཀྱི་ོན་ཏན་དང་དེ་ལ་བསླབ་པ་སློབ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའེ་དོན་གསུམ་གྱིས། རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
" དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ལ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཕུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
| རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གཏན་སྐྱབས་མིན། ཨིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་ལུང་ཆོས་ནི། 
དོན་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཡང་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བཞིན་དུ་སྡང་བའམ་འདོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་ 


'སྐོར་ 


ངས་འགྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོ་ 


འདུས་བྱས་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་མི་བདེན་པ་སྤྲིན་གྱི་མཚན་མ་ལྟར་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་གཏན་དུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་རྟོགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ནི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་མེད་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་ཟད་པ་ལྷག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 
ཧཾ རྣམས་ལ་རལ་གྲི་གདེང་བའི་གཤེད་མ་ལྟར་འཛིགས་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སར་མ་ 
བྷེ ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཕྲགས་པུའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནེ། རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་གྱི། 
མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྒུབས་མཆོག་མུ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཏན་ལ་དབབ། དམུ་པའི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཕི་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་སྐྱབསྲ་མཆོག་ཏཱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་སྟོན་མེད་ 
པས་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སྙོབ་པ་དྭེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ 


པ ༄༅། །ཕོ་ ཁམས་དེ་ནི་དག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ང དག་ པའི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ བོ་བཞི། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ དབྱིངས་དོན། །རྟོགས་ པའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ དོན། །རྟོགས་ པའི་ཡན་ ་ལག་ 
ཡོན་ ཏན་ དོན། | །རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ དོན། །རྟོགས་ བྱ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ་དོན་ལ་བརྒྱད། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ 'གཅིག་ དེ་ ལཿ སྟོན་ ་པའི་ གསུང་གི་ སྐབས་ ་ལ་ལར་ སྟོང་ཉིད་ ་བསྟན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ 
ངེ གཤེགས་ སྟིང་ ཕོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མཛད། ལ་ ་ལར་སྟོབས་ སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ དུ་བསྟན་ པའི་ཆ་ནས་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི་ སྟིང་པོའི་ རང་བཞིན་ ་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ གཉིས་ ་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ དགོས་ཀྱང་བདེན་ 


བཀོ་་མི་དགོངས་འྲལ་སྐོར་/ 


ཱུ ཉིད་ནས ་ཆིཆེ་ས་ད་་ཏབང་སད་གཞས པི་དང སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་ཡེ་ལྡན་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ 


ལ་ ཕྱང་ཆད་: དུ་འདོད་ ་པ་ ་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་ བྱེད་ ་མཐོང་ཞིང་། ངོ་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡ ང་དག་ཡོད་པར་མཐོང་ ་ངོ་། ། 
གང་ ཞེ་ན། རྫོགས་ ་སངས་ སྐུ་སོགས་ རིགས་ པ་གསུམ་གྱིས་ ་ཏེ་ ་འདི་ ་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ ཡེ ཤེས་ ་ཆོས་ སྐུས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་ བཞིན་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རིགས་ ་འདྲ་བ་དང་། རིགས་ ་ཤོད་ཅེས་སངས་རྒྱ་རུང་ 


ཨིན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ནས་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་འདིའི་ཐད་ནས་གནད་མ་བསླང་པའི་ཚིག་ཞུང་ངུར་སྨྲའོ། དེ་ལ་ཆོས་སྒུས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་བྱིས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབཅིངསྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རིགས་སུ་འདོད་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་དགོས་ནུས་མེད་ 
' པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
ཛྷ རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་སུ་སྤེའུའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོས་དཔྱིངས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 


° ༄། །ལས་ ་གསུངས་ ་པས་ ན། རང་ ངང་བཞིན་ གནས་ ་རིགས་ ་འདི་ ་འདུས་མ་བྱས་ སུ་འདོད་པ་ལས་ ་འོས་མ་མཆིས་ '་ལ། འདུས་ མ་བྱས་ ཡིན་ ཕན་ ་ཆོད་ འདི་ དི་རང་གི་ར་བ ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་འབྲས་ བུ་གཞན་ བསྐྱེད་ ་ནས་རང་ ཉིད་ 
འགགས་ པའི་ འི་བྱ་ང བ་ བྱེད་ པ་མི ་འཐད་པས་ཆོས་ སྐུའི་ ཡོན་ ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ ་ལེན་པ་ལས་འོས་ མེད་ ལ། དེ་ དི་ལྟར་ ཡིན་ ་པར་ བྱམས་ ཀླུས་ཐ ་གསལ་པོར་ གསུངས་ ཕྱིར་རང་: ལུགས་ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ འདུས་ ་མ་ བུས་( ་ལ་ 


=‹༨ -:¬, ^>: 


ཀཱུ རིགས་ སུ་འདོད་ ཅིང་། དབྱིངས་ ད་ ཉད་ཊ ཆས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པ་ དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ ་མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ཊ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལུང་བ་ མེད་ང པ་ ཡིན་ ་ནོ། །འད་ ལྟར་སྐྱེ ཞིང་ 


བཀའ་བ་མའིདགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤཱཾཿ འགག་ པར་སྣང་བའི་འདུས་ བྱས་རྣམས་ནི་ སྣང་བ་ ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དེ་གོས་པ་ཡོ་ ཡོད་མ་ མྩོང་པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ ནས་དག་ཅིང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པའི པའི་འོད་ གསལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འི རྣམས་ དང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་ པའི་ གནད་ འདེས་བདེ་ ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོའི་ཚུལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ པར་ངོས་ ཟིན་ པར་བྱ་དགོས་ཊ སོ། །དེ་བས་ན་ རིགས་ པ་དང་པོ་ ཡང་དག་ ་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་མཐར་ ཐུག་ཿ ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐ་ 
ཡོན་ཏན་ ནམ་མཁའ་དང་ ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ ཐ་མལ་པ་འཆིང་བ་ ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་ པའི་གང་ ཟག་ གི་ རྒྱུད་' དེ་ ་ལས་ཕྱིས་ ་གསལ་བའམ་ འཕློ་ བའམ། མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་: ན་དྭ་ལྟ་ནས་ སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ་ན་བདེ་ 


གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་ 
རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་གཏན་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས་སོགས། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བསྟུན་པ་དེས་ཞིང་ས་ལ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རུང་ 


'ོ དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་མ་བུས་དང་རྟག་པ་དམ་པར་བལྟ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚུར་ 


༄༅། །མཐོང་གི་ངོར་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པས་འདུས་མ་བྱས་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདུས་ 
ྒྲ མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཞུབ་ཆུབ་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ 
4 །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་འབྱུར་རུང་གི་རྒྱུད་ན་ད་ལྟ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


བོ སྒྲའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏིལ་ཙམ་མེད་ 
ཡ །དེ་། འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་པས་གོས་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང། མ་འབྲུལ་པ་གཤིས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་གནས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་འདི་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཅན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཤྱ བ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་གཉིས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 


རཱི དྲེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གློ་ཐུར་བས་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས: བ་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན་ས་རྡོ་སོགས་ལའང་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་ན་ས་རྡོ་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་བཞིན་ 


༄༅། །ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ནའང་དེ་ལ་རིགས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་རྡོ་སོགས་སྣང་གི །ས་རྡོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་སེམས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཆུ་ལ་རླན་ལྟར་བཞུགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་མི་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པར་གླུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ སངས་རྒྱུ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ཡུས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཐོག་མེད་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉཱན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྲུབ་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 


2 
(འགྲེལ་སྐོར་ 


= 
ཤཾ 
-བླ 
4 
ཟྭ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་འབས་དུས་དང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། གློ་ཐུར་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ལྟར་ 
རིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་རིགས་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ 
ཟེ ཅན་གྱི་དུས་ནའང་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ བ་སྟེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྙིང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་དང་། ཐེག་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་པྲ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་ཕར་འདི་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 


: ༄༅། 
8» 


དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་ལ་ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའི་ 


།ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
༩ མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
4@ཾ མ 


འི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་དེར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས། བར་པ་དང་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་ཆེན་པས་བཞེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ངེས་དོན་ 
ཱུ བྱས་ན་གཅིག་དྲང་དོན་བྱ་དགོས་པའི་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ ར་ 


° ༄༅། །མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་དང་། སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ན་བླང་དོར་འདོད་པ་བྱེད་ལསྲ་ཀྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཇུག་པུ་ཡི་དང་། ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། དྭེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། སྐྱན་ཡོན་གྱི་དུས་རྟག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་ 


( མཐུར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུའོ། །སྡོམ་དོན་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་གསུམ། །བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་མཚམས་སྦྱར་ 


བཞི །མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་དཔེས་བསྟན་ལྔ། །བསྟན་དོན་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་དྲུག །རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་བདུན། །དེ་རྣམས་བཤད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱུད། །གསུམ་པ་སྡོམ་དོན་རྒྱས་བཤད་བརྒྱད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
' །ལས་ངག་དོན་གཅིག །འབས་ཐུའི་བེད་ལས་གྲུབ་དོན་གཉིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ལྟན་དོན་གསུམ། །གང་ཟག་དབྱེ་བའི་འཇུག་དོན་བཞི། །གནས་སྐབས་མིང་ཙམ་ཕཾ་དོན་ལྔ། །མཁའ་ལྟར་ཀན་དུའགྲོ དོན་དག །དུས་རྟག 
འགྱུར་བ་མེད་དོན་བདུན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད་དོན་བརྒྱད། །དང་པོ་དག་པའི་དོན་ལ་གཉིས། །དག་བྱ་དག་བྱེད་ཐུན་མོང་བསྟན། །རིནཱ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ཆུ་རང་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ས་བོན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྟེ་མྲ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་གུན་འདོམས་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པའི་གནས་པ་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་བདེ་བའི་མངལ་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 
ཱ པ་སྡོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ལ་གནས་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་འདུལ་བ་ལྟུ་བུ། སྐྱེད་སྲིང་བའི་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་སྟེ། ཞི་མཐའི་གཡང་ས་སོགས་སུ་མི་གཏོང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བར་ལམ་གྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཚྟོས་མེད་དུ་བོར་བ་སེལ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དྭ་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས་ 
” བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ལས་གྲུབ་དོན་གཉེས། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བསྟན། གཉེན་པོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་དང་། བདག་གི་དང་། བདེ་བའི་དང་། རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུའི་དོན་ཡིན་ལ། །རིགས་ལས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པྲར་འདུན་པ་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ཕར་བཤད། །ཕྱི་མ་ 


འདི་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།་ །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ལས། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡོང་ཚུལ། །མོས་སོགས་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ནཱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་མི་ 
གཙང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི་གཉེན་པོས་ཏེ་གཙང་སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བྲ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་སྐྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཤཱ ཅི་ལོག་ཆོས་སྐུ་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙང་སོགས་བཞི་ཞེས་དོན་འདྲའོ། །སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྭེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་ 
: དགྭ་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སང་ཕྱིར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙང་བ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པར་བཟུང་བའི་སྤྲོས་པྲ་མཐའ་དགུ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའྲི་བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགགས་ཏེ་ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་འགགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདསྲ་པ་དག་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 


༄༅། །ཕྱིན་པའོ། །ཐོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཚུལ ཡུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་ཆགས་པ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་མུ་ལུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པས་འཁོར་བར་མི་གནས་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
་ྐེ ཐམས་ཅན་ལ་སེདཕྱིངམི་གཏོང་འསན་བྷ། ས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞིོབ་སྟེཞིམས་་བཟི་ོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
བ། ནཱ་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་འཁོར་བའམ་རྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། །དབྱིངས་མེད་སྤོང་ལེན་མི་རྟོག་པ། །གལུ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་དེ་མེད་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དཱུ པར འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱྱ་ངན་འདསྲ་ལྭ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པྲ་དང་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་དང་དེའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོན་པའང་མེད་པར་ 
| འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཡོད་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ལས། འདིར་སྲིད་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདཱུས་པ་དག་ལྭ་རིམ་པར་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་མཐོང་བུ་འདི་ནི་རིགས་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
ལྭས་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་རིགས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་མེད་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་གང་ 


ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །  མེད་ན་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁུབ་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱར་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །མས་ཡོད་ན་ནི་ལས་ 
བྱས་པས་སོགས་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་དོན་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ་སྣོད་ཡངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་མེད་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཾ པར་ཤེར་ཏིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྦང་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏནཱ་ 

: དདངུ་ལྡན་པའི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ། དྲོ་བ། མདོག་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །སོ་སྭའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་འདིར་གཉིས། །རྒྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ 
` །དོན། །ཆོས་སྒུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མོས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཏང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུའམ་ཁམས་ཏི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། དེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཤིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་པར་སྣོད་དང་། རིན་ 
ཆེན་དང་། ཆུ་ཡོད་པ་ཡིསྭ་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ཀྱིས་ནི་དབྱིངས་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནཱི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། དྲི་མ་མེད་པའི་གནསྲ་ཁམས་ལ་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་སྤང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། མདོགྭ་རྣམས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་དང་ 
། ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དབྱེ་བས་འཇུག་དོན་གཉིས། །གསུམ་གྱིས་འཇུག་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། །སྭོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
སཿ འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བཞི་སྟིང་ཕོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་རིམ་ 


| གྱིས་དག་ཚུལ་ལོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ོ་རྣམས་སེམས་འདུ་ཤེས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། བདེན་པཱ་མཐོང་བཱ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ 
༢༢ མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆག་བཅོམ་ནས་སྤོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་མིང་ཙམ་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅།། སམྔར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནའང་ཉེས་པ་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་བ་དང་ལྡན་པས་གློ་བུར་བ་མིན་ཕྱིར་ 
¡ ཇྲི་ལྟར་སྔར་འཁོར་བར་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཡིན་པ་བཞིན་ཕྱིས་མྱང་འདས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་འདི་ལ་གསུམ། ། 
; མ་དག་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མེད། །མ་དག་དག་པའི་སྐབས་མི་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྐབས་མི་འགྱུར། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་བཞིན འཐུར་བམད་ཚུལ་དང་། །དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
སཱི པོ་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་བསྡུ། མདོར་བསྟན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཧན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བྲ་ཡིན་ཡང་ཕྱ་བ་སྟེ་གཟུགས་མིན་པར་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་སོ ས་ཉེས་པས་ཉེ་བར་གྲོས་པ་མེད་ 
' པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསྭ་ཉུད་ལྭ་གནས་ཕའི་ཁམས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་ལྔ། ཆོས་ཅན་སྐེ་འཇིག་སྣང་བའི་ཚུལ། ཇྲི་ལྟར་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་དང་པོར་གོ་ཕྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འཇིག་མོད་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་འཇིག་མེད་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུརྐྱན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ནང་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


།གཞི་གཞན་གཏུག་ས་མེད་པས་ཡིན་གྱི་དག་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་ཐུར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་སྲ་དང་འདྲ་བྲ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྣུམས་ཤེས་པར་བྱ། ས་དཀྱིལ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆུ་ 
བཱ ཁམས་དང་འདཱ་བ་ནི་ཡུས་ཅན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཕར་ཤེས་བྱ་སྟེ་དེ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི་རླུང་གྭི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
ྲེ བཞིན་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་མིན་པས་གང་དུ་གནས་པཱའང་མྲེད་དོ། །གློ་ཐུར་འཁོར་བ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དངས་པོའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཕ་ཚུལ་ 
ད བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རླང་དང་འདྲ་བ་དེས་རླུང་གི་ཆུའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རབྲ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེད་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བསླུབས་པ་ལས་ས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི་ཝུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནམ་མཁའི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དབྱིངས་སུ་འཇིག་པཱ་དང་ཆགས་པྭ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐེ་དང་འདིག་པར་འགྱུར་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ལྟར་ 
ཉེརལེན་གྱི་རྒྱམེད་ཅིང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་མེད་ྱིང་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོའི་དོན་ 
བསྡུས་ན ིས་ཏི་ར་བཞྲགའོད་གསར བདེ་གཤིགས་སྙངལོ་གང་སིན་པད་ནི་དམ་མ།བྱ་སྲིནསོགསཀྱསམོ་འབུར་པ་བཞིགན་འབུར་བ་ཡོ་དེ་ཡང་དགག་ ནཱ་རྟོག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ 


 ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བ ན་གྱིས་དག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་གཉིས། འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འ ག་གིས་དཔེན་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་མངོན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འཆི་དང་ 
ན་དང་རྒྭ་བའི་མེ་མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བ་མེ་གསུམ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་གསུམ་ནི་དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐྲ་མལ་པའི་མེ་གསུམ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བ་འཆི་བ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བ་ན་པ་ 


༄། །དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་རྒྭ་བའི་མྲེ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲུར་ནས་དཔེ་དེ་དགུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་དག་དག་སྐབས་མི་འགྱུར་གཉིས། །སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་དོན་ 
¦ །དངོས། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ། །དོན་དངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་འགྱུར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཚུལ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་འགགས་པའི་འཆི་བ་དང་ 
ཊཱ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ན་བ་དང་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བྲ་ལས་གྲོལ་བྲ་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོ་འདི་ཡཱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞི, ཝེ ་ཉིད་རྟོཿ ས་ཉེ་རྟོགས་པ་དེས་ན་བྱང་སེམས་འདི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་ཤིང་ 
ཟོ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བླལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུས་བློ་ ན་བྱང་སེམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ གྲིལསིང་དི་ཟིསལ་བསེད་ཆི་ེ་མགས་བཅནཏ། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
པཱ སེགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་ལས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འ ང་བ་དང་། དགོས་དབང་གིས་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་སྟོན་ཞིང་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྣང་ལ་མ་དག་ཅིང་འགྱུར་ 
བ་དང་བཅས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད། ཅི་ལྟར་ན་འཕགས་པས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་རྒ་ 


སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


པཱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནྣ་འགྲོ་བྲ་ཡི་གཉེན་གྱི་རྩ་ལག་གི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསྡུ་དངོས་སོགས་ཐབས་མཁས་དང་དེའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ང །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་ཀྱང་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་མུ་ 


° ༄། །གསཡོས་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མསཱ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མཱ་གོས་པར་སྤྱོད་དེ་ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྟེས་པ་ནུ་ 
¦ ཡིས་གྲོས་པུ་མེད་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་དུ་སྙེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྲོན་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ཡོན་ཏན། སཾ་བརྒྱད་པའི་ 
¦ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བུ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བྷོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེར་འབར་བུ་དང་། དེ་མ་ཐད་དེ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤྲོས་མཚན་ 
/)ཉེ་བར་ཞྲི་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུག་ལ་དུས་རྟུག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཕའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐ་མར་གྱུར་ཡོན་ཏན། དེས་ས་དགུ་པ་མནོ་ཆད་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གཞན་ 
' དོན་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ནི་གུན་སྙོང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྙིན་པ་ཡི་དོན་དུ་འབད་པྭ་དང་རྩོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི་གཞན་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་འཆག་དང་བཞེང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ 


' སྐོར་ 


'འགྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་དེས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་དྲེ་ཡིས་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་གོ། །དི་ཡི་དོན་གཉིས་ 
' བ་ཁྱད་པར། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ག ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བྲ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཱཾ ན་ནཾ་མཉམ་པྭ་ཏིདཱ་དུ་མཐོང་གི་ཁྱད་ཕྱེ་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་ཕ་དྲུག་དང་དབང་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་སོ། དེ སོད་ས དོན་དུས་ཆོས་དང་པས་ཟན་གི་ཆེ་བངགྲི་ དང་་མཚོ་ དང་བྲ་ 
གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས། འགྱུར་བ་མེད་ཚུལ་མདོར་བ ན་ཅིང་། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལུས་གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་བམསིིབས 


འིས་སགས་ལུ་ི་སྨས།དོནབསུ་ྔཕི་མཚམསསྣུར་བ།སེ་ེད་སོགས་སྨབཔདེལ་མི་ཟད་སོགས་ཚིག་རྐངགཉས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡིསོགས་གཉིས་དང་།རྣམ་པར་སོགས་གཉིས་དང་། མ་བཅོས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདུས་མུ་བྱས་ཕའི་དབྱིངས་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྟུག་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ། ཆོས་སྒུ་དེ་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཏཱ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་འགྱུར་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ བཀན་གི་སྦབས་ཀི་བདག ཉད་ཧུ་གུར་པ་བཏན་པའི་དོན་དང་ མཐའ་གཉིས་ 
ངེ སུ་རྣམུ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉེད་ནི་ཞི་བའི་དོན་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོསྲ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོནུ་ཏན་དང་ ན་པ་ཉིད་ ཕྱིར་ནཱ་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་། ཡུང་ 
དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད་དོན་ལ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། །གང་ཕྱིར་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་དེ་ཧཱི་སངས་རྒུས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཅིང་དེ་བཞིན་ཁམས་དུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངརནྣ་ལས་འདས་པའང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་དག་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 


མིང་གི་ 


= 


།མཐར་ཐུག་མུང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


སྐོར་ 


རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤདད། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་དག་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ། །དང་པོ་མིང་གྲངས་རྒྱུས་བཤད་གཉིས། །དོན་བཞིའི་དབང་གིས་མིང་བཞིར་གསུངས། མདོར་བསྡུ་ནཱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
; དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་སོགས་འཆད་འགྱུར་གྱིདོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་བཞུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་དང་ 
ཡཱ སྦྱར་དེ་བཤ་ ་ 


(འགྲེལ 


ད། གང་ཞེ་ན་ཁམས་དེ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དབྱེར་མྲེད་པྲ་ཡི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རིགས་ཐོག་མེད་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཐོབ་པའམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་ཡང་བརྫུན་པ་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསླ་བའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 'གྱུར་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་མྱང་འདས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཛཿ 
ཛོ 
ཿཿ 
= 
ཌ 
< 
ཏོ 
ལོ 
༤ 
ངི 
ཇི 


།རྫོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རི་མོ་མཁན་སོ་སོ་བ་དེས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཟུགས་དེ་མི་ཚང་བས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྤང་རྟོགས་གཉིས་པོའམ། ཡོན་ཏན་དང་མྱང་འདས་སམ། སྟོང་སྣང་ 


ཐྲེལ་སྐོར་ 


-ཱཤླྭ 


ཆགས་ཐུང་བ་དང་སྦུན་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ས་ཡི་ཐུང་པོ་དང་འབྲས་ཤུན་དང་གོས་ཧྲུལ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྡུག་བསྔལ་འཔྲར་བས་མངོན་པར་གདུང་བའི་བུད་མེད་དང་སྲ་འདམ་ནག་པོ་ཡི་ཁམས་དང་ 
མཚུངས་སོ། །བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་དང་གསེར་དང་གཏེར་དང་ཆྒུ་གྲོ་ཏ་དང་རིན་ཆེན་སྐུ་དང་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་གདོད་ནས 


ཛྱ 
ཛཱ 
ཀོལ 
རམ 

‹ 
ཏོ 
ཀླེ 
ཛཾ 
ཛོ 
ཇོ 


རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་དཔེ་དོན་རྒྱས་བཤད་དགུ །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། པད་ངན་སངས་རྒྱས་དཔེ་དོན་སྦྱར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མདོགྭ་ངན་ཁ་ཟུམ་པའི་པད་མའི་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་སྟོང་གིས་འབར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་སྒ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནུ་སྐྱེས་དེའི་འདབ་མའི་སྡུབས་ནས་སྐུ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ཏཾ ལུའོ། །དོན་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་ན་མནར་མེད་དུ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱཾས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ 
,, པར་གཟིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་མུར་སྲིད་པ་འདིར་གནས་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེར་དོན་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་མདོག་མི་སྡུག་པའི་པུདྨཐུམ་པ་ལཱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ཡི་ཁོང་ན་གནས་པར་ལྟ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་སྣང་བའི་དོན་དུ་སྒྲིབ་བྱེད། འདབ་མ་དག་གི་སྦུབས་རྣམས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་ 


 ༄༅། །འདབ་མ་སེལ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩིའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


ཤྲ 
= 

༡ 
.ཤཾ 
< 
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ལུན་པ་ནིསོག་ཆགས་ཅེ་བ་ཁག་ཁིག་སུང་མང་ངོས་བླཐབས་པ་ཞིག་སྣུ་རི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས་སྦུང་ུ་དེ་དགག་བསལ་ཏེཇི་ཉུར་འདོད་པུ་བཞྱན་དུ་སྨན་དང་བཟའ་བ་སོགས་སྦུང་ཅིའིབུབབེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་པ  ཤེས་པ་དེ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྱ་བ་ཉོན་མོངས་སྦྲང་མྲ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བྲ་ནི་སྦྲང་རྩེ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 


སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྲུང་བའི་སྦྲང་རྩི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྦྲང་རྩི་བརྟགས་པ་ལ་མཁས་པས་ ང་རྩི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་སྦྲང་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དུ་བ་གཏོང་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱས་སྦང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་གུན་ནས་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་བཞེན། དོན་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་མཁེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་སོ་ 
སོ་ རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྦྲང་རྟི་དང་འདཱ་བ་དེ་གཟིགས་ནས་ཁམས་དེ་ཡི་སྙྲིབ་པ་སྦྲང་མེ་དང་འདྲ་བྲ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྡོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་རོ་བཅུད་དང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


།ཡི་གསེར་སྦྲམ་ཞེག་ཡོད་པ་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཤིང་སྟོར་བར་གྱུར་པ་རུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གསེར་བཟང་པོ་དེ་ནི་གནས་དེར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན་གསེར་དེ། ལྟ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྟ་ཡིས་གནས་དེར་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་རིན་ཆེན་ཕལ་པའི་མཆོག་ (ཀྱུར་པ་འདྲི་ལོངས་ལ་འདམ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ 


༈ རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་སྒུ་གཟུགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཞེས་སྨྲ་བྲ་ལྟར། དོན་དཔེ་དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྲི་གཙང་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་སྱ་བྱིང་ 


| བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར་པ་ལྟ་བུ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ལྡན 
' ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སྙ་ལྟུང་བའི་གསེར་ནཱི་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་གསེར་དེ་འདམ་ལས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི་གསེར་བཟང་པོ་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བསྲ་ཉོན་ 


མོངས་མི་གཉང་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཕའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིངཔོ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཁམས་དེ་དག་པར་བྱ་ཕྱིན་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ས་ལ་གཏེར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


' རེ ཉ1]]| དར འི་མི ཤེ པམིན་པ་ལྟར།དེ་བཞིན་བག་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དཔེ་དོན་སྦྱར། དཔེ་ཇཱི་ལྟར་ཨ་མཱ་དང་ཏ་ལ་ནྱ་གྲོ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྱས་ཐུ་ལྭ་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྔ་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་ 


༄༅། ྱིསའཇིགཔམེད་པཡམབུགའི་སབོནའཇགམེད་ཡོདཔའི་ཚསག་གཞིརས་ལེགས་པ་ནངཆུབཏང་བདངཕུནབསྐེལ་་སོགས་ དང་ལྡནཱ་ དྲི པོའི་དངོས་པྲོ་རིམ་ གྱིས་འགྲུབ་པ ་པ་ 
ལྟར་། དོན་ སེམས་ཅན སྲ་ཀྱི་མྨ་ རིག་པ་སོགས་འབྲས་ཀྱི་པགས་སྦྲབས་ལྟ་བུའི་ནང་ཆུད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགྲེ་བ ་ཞེས་སམ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དགེ་བྲ་དེ་དང་ 
སྔ དེ་ལྭ་བརྟེན་ནས། རས་བམ གའཕས་བྲབ ་བགས་་ །སྦྱར་བ། བརླན་པ་རྟུ་དང་སྨིན་པ་ཉི་མའི་འོད་དང་མི་འདྲུལ་བ་རླུང་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྭ་དང་། སོས་ཀ་སོགས་དུས་དང་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའྲི 


་་ 


ཤི རྐྱེན རྣམས་ ཀྱིས། ཏ་ལ་དང་༔ ངནི་ཨ །ཨ་; སླའི་འབྲས་ བུའི་ ལྤགས་ སྦུབས་ ཀྱི་གསེབ་ ནས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུར། སེམས །ཅན་ གྱི་ཉོན ་མོངས་ ་འབླས་ཤུན་ གྱི་ལླགས་ ནང་ཆུད་ང ་པའི་ ་རྫོ་གསྲ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲ་ བོན་ གྱི་མྩུ་གུ་ཡ ཡང་། དེ་ 
་ བཞིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 'གཉིས་ ཀྱི་དགྲེ་: རྐྱེན་དེ དེ་ དང་དེ་ལྭ ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས' ་མངོན་སུམ་ པར་མཐོང་སྒོམ་ལ ་ལམ་ ཧུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ ཞིང་མཐར་ ཕྱིན་པ པ་ ་ཡིན་ ནོ། ། །གོས 'ཧྱུལ་རྒྱལ་ སྦུ་དཔེ་དོཿ དོན་སྦྱར། དཔེ་ཇི ཇི་ལྟར་; རྒྱུ 
རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ བྱས་རྒྱལ་: བའི་སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་ པོ་དྲི་མ་ངན་ པ་ཅན་ གྱིས་ནི་ བསྙུམས་པར་གྱུར་པ་ལམ་ གྱི་བཞི་མདོར་གནས་ པ་ལྟ་ ཡྲིས་ མཐོང་ནས་སྐུ་དེ་གོས་རྐུལ་དེ་ལས་གྲོ གྲོལ་ བྱའི་ཕྱིར། ལམ་ན་གནས་ པའི་ 


དོན་དེ་ལྟ་བུ་མི་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། དོན་ཆོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཐྲོགས་པ་མེད་པའི་སྦྲན་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སོགས་རྣུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གློ་ཐུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ་བདེར་ 
གཤེགས་དངོས་པོ་ཁམས་དེ་ཉིད་ཐ་ན་གཤང་བའི་སྙིན་བུ་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་གོས་རྒྱལ་ནས་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་ཁམས་དེ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་ཐར་བར་བུ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
 བའི་ཐབསྭ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྦྱར་བ། ཇྲི་ ་རི་ཆགརང་དཉིན་ཅརར་ེབཞིན་གཤེགསཔའིསུ་ད་མ་ངན་པའིགས་ཟུལ་གིས་བསུམས་པའྱསི་བཞ་མདར་གནས་པདེལམག་གས་མཐོང ནི ས་དེ་སྲབཔ 


¡ ལས་ཐྱར་ཕྱིར་མི་ལ་འདི་ན་འདི་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་གོས་རྱྱལ་གྱིས་བསྟུམས་ཤིང་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འམུ་ནུ་གནས་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་དེ་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བྲ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མངལ་གནས་མི་བདག་དཔེ་དོན་སྦྱར། དཔེ་ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངནཱ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་འགུའ་ཞིག་མགོན་མེད་འདུག་གནས་སྲ་ནི་སྟེ་མགྲོན་ཁང་ 
བྲག་སྐྱིལ་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་འདུག་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྲོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེའུནྲི་འཛིན་པར་བྱེད་པསྲ་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐུད་མེད་དེས། རང་ལྟོ་ནཱ་ཡོད་པ་དེ་མི་ 
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གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དེའི་འབྱུང་གནས་ས་འདམ་ལྟ་བའི་འགྲོ་བྲ་དེ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྲོང་བར་མཛད་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་བཟང་པོ་འོད་ 
འབར་བ་ལས་བྱུས་པ་བླགས་ཀྱི་སྭ་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་རྟ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཞི་བ་དའི་རང་བཞིན་ལྟ་བཟོ་མཁས་ཕས་རིག་ནས་ཕྱི་ཡི་སྲ་དགྲ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
དཱ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགྭ་པའི་གསེར་འདྲ་བ་ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཡིད་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཐབས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་འདམ་སེལ་བའི་བརྡེག་སྤྱད་དལ་ཐུས་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པསྲ་ཁམས་ཀྱི་ 
., སྒྲིབ་པྲ་དག་ཧཱི་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་ལོ། །པུདྨ་མདོག་ངན་པ་དང་སྲོག་ཚགས་བུང་བུ་དང་། །འབྲས་བའི་སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙུང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་རྲུལ་ཐུད་མེདུ་ཀྱི། །མངལ་ 

དང་ས་ཡི་སྦབས་ལྟ་བུ་ནཱ་ཡང་། །སངས་རས་སྦུང་་སྙིང་པ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་པྲ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་དཔེ་དེ་དག་གིས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ །ཁམས་སམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


་ ཡིས་ནི་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་སྤུབསཀྱིནི་དབྱེབ་ནི་ཕྱེ་བ་མཐའ་ལས་ འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་། ཆགས་ སསོགས་དཱི་མ་དྭག་པོའདི་ནི་མདོར་བསས་ ནས་ནི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉོན་མོ་ མོངས་པའི་ 
གོ་རིམས་བཞིན པུདྨའི་སྦུཔས་ ་ལ་སོགས་པ་ཡི། དཔྲེ་ དྭགུ་དག་གིས་ཏེ་སྒོ་ནས་ཡང་དག་ པར་བསྟན ་ཏོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ རོང་སྟོན་གྱིས་འགྲེལ་ཚིག་ དཀྱུས་ཤོར་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡིས་དབྱིངས་ལ་སྦྲིབ་ཕའི་ཚུལ། དྷ་མ་དགུ་པོ་ 
ཏུ འདི་དྲག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དགྲུ་བཅོམ་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་དང་བཅས་སློབ་པ་མཐོང་སྒོམ་པ་དང། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཉིག་དང་ནི། 
.ེ གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མུ་དག་པ པ་གཙོ་ཆེར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཚོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རོང་སྟོན་སློབ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ལའང་བཞེད། དོ དོལ་པོས་ཐུན་མོང་ 
དུ་གསུངས། སོ་སོའི་དཔེ་དོན་རྩུས་པར་བཤད། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ་གསར་པའི་དུས་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཕྱིས་ནསྲ་རྙིང་སྟེ་ཡང་དགའ་བྲ་མེད་པར་འགྱུར་བྲ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཡང་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། འགགས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པས་པད་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་ཟུག་རྔུ 


།སྐྲུད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཉལ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་དུ་སྒྱེ་བྲས་ནཱ་རང་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔ རྔུ་སྒོད་པར་བྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་ཕོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ོའ སྤུན་། པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་པ་ལྟར། དཱ་བཞན་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡང་མ་ རྟག་ ་གཏི་མུག་གི་བག་ ཉལ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བསྒྲིབས་སོ། །ཇི་ལྟར་མྲི་གཙང་བ་ནི་ཡིད་དང་མི་ 
པར མཐུན་པྲ་དེ་བཞིན་ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དྭང་བཅས་རྣམས་ ཀྱི། འདོད་པ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ ཏ་པའི་ཉེས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དུ དུག་གསུམ་ཧུས་གྲུན་ ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་བའི་ཝུང་པོ་དང་འདྲ་ 


ཁ་ཁ 


£།ཐར་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཇྲི་ལྟརནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནཱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པསྲ་ནཱ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ལོངས་སྨྱད་བྱར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 
པ་ པས་དབུལ་བའི་ ས་བོ་རྣམས་ལཱ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྒྲེབས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་ལྗོན་ཤིང་ངམ་རྒུག་གུ་དང་ཡལ་ག་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྲ་བོན་ 
གྱི་ཤུན་ པ་རྣམས་རམ་ གྱིས་གཅོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་དོན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམསྭ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་རེ། །རིམ་སྐྱེ་ཞེས་དྲོང་ནས་ཀྱང་ཡིན་སྟམ། འཕགས་ 


པའི་ལམ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འདིག་ཚོགས་སྐུ་ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བྱའི་སྟིང་པོའམ་གཙོ་བོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། བསྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེསྲ་བསྐྱེད་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྲ་མཁྲེག་ 
གི་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་གོས་ཧྱུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མཐོང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འབད་ཚྩོལ་བཅས་པས་སམ། རང་ལ་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བས་མངལ་སྡུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དགྭ་དང་ 
ཏཾ མཚུངས་ལ། མངལ་སྦུབས་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་དག་སར་འབད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཉིད་འཁོར་སྒུར་རྣམ་པར་སྨིན་པྲ་དག་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དག་སྲ་གསུམ་པོ་དང་ 
., རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མྲ་རྣམས་ནེ་དྲི་མ་ཆུང་ད་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྦང་ནུས་པས་གསེར་གཟུགས་སྲ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དྲི་མ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ལྟ་བུའི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 

ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྤྱི་ཡི་དོན་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་དགུ་ནི། པདྨ་ལ་སོགསྭ་དཔེ་དགྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱད་པར་མཚོན་ཚུལ་ 
གསུམ། །ཆོས་གསུམ་དཔེ་དགུའི་མཚོན་མདོར་བསྟན། ྒེབཏའ་དེ་དོན་ོས་མཐུན་པ་འཆདའབུར་སྱེརརབཀྟནགསུམ་ྱེས་བཅུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་པདིགཤིགས་སྙངབོནི་ངས་ྱྱས་སགས་དཔེདགུ་པ་དང་ 


སོ་སོར་ཕྱེ ཕྱ། རང་བཞེན་གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྟིང་པོ་འདི་ཡི་ རྡང་བཞིན་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀི་སྐུ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསེར་དཔེ་གཅིག་དང་ནཱི་རིགས་ནི་དཔེ་ལྷུག་མ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཤེསྭ་པར་བུའོ། །ཕྱེ་བའིངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་དོ། །རྒྱས་བཤད་འདི་ 


པོ་ཚ 


།ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ 
པའི་ འི་རིགས་ པ་ཀུང་སྟེ་ ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཆོས་ སྐུ་ནི ནི་དཔྲེ་ 


༈ ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ནི། རིགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཆོས་སྲུའི་དཔེ་དོན་བཤད་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཊཱ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སོ་ སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ནི་དངོས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། ༈ དེ་རྟོགས་པ་ཕི་རྒྱུ་མཐུན་ པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ཟབ་པ པཱ་ བུང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ས་ལམ་ 
' སོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོན་པུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ལུང་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནྭ་འདྲི་ལ་མཚོན་ ནུས་པ པའི་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་རང་ཉིད་དང་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་གཉིས་པོ་འདྲ་བྲ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ན། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་རགས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ཕྲ་མོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་སྦྲང་རྩི་རྣམས་མངར་ཞིང་ཞེམ་པར་རོ་གཅིག་པྭ་བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདྲ་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚྙུལ་བསྟུན་པ་ནཱི་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་འབྲུ་ཡི་སྟིང་པོ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ཤེསྲ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར། དེ་ 
དཱི བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདི་ནཾ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ལཱ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ལྟུང་བས་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསེར་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་གསེར་རྒྱན་དུ་བརྡུང་རུང་པ་ལྟར་དེ་ 
ལ་དམིགས་ན་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ངོ་། །གསེར་དྲི་མས་དག་པ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་འདེ་ནི་གསེར་གྱི་ནི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་པ་ཡིནཱ་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསྟན་ལ་ 
གསུམ། རིགས་གཉིས་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ནི་ས་འོག་ན་གཏེར་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ཕ་དངྲ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུའི་ཤིང་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དེ་ལའང་རྣམ་པ་ 


༄༅།། །གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོས་སོགས་འབད་རྩོལ་གྱི་གསར་དུ་ཡང་དགུ་པར་ 
བླང་བའི་དགེ་བྲ་ཐར་ཆ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཉིད་དོ། །རོང་པས་འདི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་མཆོག་ཞེས་གསུངས། རྒྱས་འགྱུར་དེའང་དོན་གྱི་དབང་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ནི་མིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དྲི་མ་ 
༣ །ཅུང་ཟད་བྲསབ་པས་ཁམས་ཀྱི་ཉེེད་ཕ་གསོ་ནུས་པའི་ལས་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། རིགས་འདྲི་གཉིས་ལས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༩ པོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པས་སྐུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྣུ་ཐོབ་སྟེ། གཉིས་པྭ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས་ནི་སུ་ཕྱི་མ་གདུལ་བྱ་ཉེ་ 
པཱ རིང་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གདོད་ནས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནི་གསར་དུ་རྩོལ་བས་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོནཱ་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ་རིན་ཆེན་སྐུ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་འདུ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 


འི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། དག་པ་ལ་སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གླིང་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དབང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པའི་སྐུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའེ་ངོར་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
| བུའོ། །དེ་ཡན་དཔེས་བསྟན་དོན་སོང་ནས། བསྟན་དོན་དད་པས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམསྲ་ཀྱི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཞུགས་བྱང་ 
' སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གྲི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དད་པྲ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉི་མཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བྲ་དེ་མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་ 
པྲ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྡར་ཡོད་བྲསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་ 


༨ 


འ>=:> 


གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་དྲུ་ཚྣམ་ དབྱེ་བཅས་ བས་བ 
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རི ཀས་མགས། ན་ཏ །མདོ་རབསྟན་དེམང་དི་བདང།མི་བརན་ ཐན་པ གར ་ དང་། ཉམས་སྱུ་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་ ` དང་། རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ ཤམདཔ་སྐུམའི་གཟགས་བརན་ 
| བཞིན་ བཀའ་ཿ བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་ ་འབྲིང་ སོགས་དེ་ དང་ དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ནིཿ རྣམ་ ཀུན་ དུ་སྟོང་ང ་པའོ་ འོ་ཞྲེས་ གསུངས་ ནྭྲས་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་། རྒྱལ་ བ་རྣམས་ སེམས་ཅན་ གྱིརྒྱུད་ལ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང་པྲ་གདོད་ ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ དུ་ཡོད ཅེས་ཏི ཅྱི སྟེ་ ་གསུངས་ ཏེ་ཡོད་མེད་མི་ ་འགལ་ལམ་ ་ཞེས་ དང་། ཡང་ཁམས་ དེ་ འཕགས་པ་ ་མཆོག་ གིས་ ཀྱང་ རྟོགས་ ་པར་དཀའ་ན་ བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་ དེ་ བསྟན་པ་ལ དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ ་ལན་ ཉིད་ བསྟན པའོ།། 
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།བའི་ཉེ ཉེས་པ་ 'སྟེ་སྐྱཿ སྐྱོན་ནམ་ ་ཉེས་པ་ ལྗ་ཾ གང་ཟག་ གང་དག་ལ་ ཡོད་པ པ་ པ་དེ་ དག་ དེ་ སྤང་ ་དོན་ དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །རྒྱས་ པར་ ་བཤད་ ལཿ གཉིས་ ་ཡིན་ ཏེ། _གཞན་ དུ་སྟོང་ཉིད་ གསུངས་ དགོངས་པ པ་ཡང་དག་ 
མཐའ་ འ་དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ཊུ གྱིས་ ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ པ་ནི་ འདུས་བུ བྱསྲ་ ཀྱི་རྣམ་པ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ་དབེན་ ཞིང་སྟོ སྟོང་པ པ སྙེ་ གང་། གིས་ སྟོང་ན་ ཆགས་ ་སོགས་ ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏ དང་མི་ དགེ་ ་བ་ སོགས་ ་ལས་ ཀྱི ུན་ ནས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


༩ ཉོན་མོངས་པ་ དྲང་ དེ་དག་ གི་ རྣམ་ སྨིན་ ་ཕུང་པོ་ སོགས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཿ པའི་དོན་ གསུམ་ པོ་ སྤྲིན་ལ ལ་སོགས་པ་ ་བཞིན་ ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ སྤྲིན སོགས་ དང་ མཚུངས་ ན་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ དབིངས་ ལཾ 
ཿ ཁྱབ་ཅིང་གློ་བུར་སྒྲིབ་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བྱ་བཱ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསྐུང་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནྡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བསྐེད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྩི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལཱ དང་ལས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་འབྲས་ བྱུ་ནམ་པར་ སྙིན་པ་ཕུང་པོ་ པོ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་ ནས་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་ ་མི་བདེན་པས་ ས་སྒྱུ་མུ་དང་སྦྲུལ་ཕྲ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་འ ་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ གསུང་ཕན་ 
ཡོན། ཕན་ཡོན་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉིས་སྤང་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས། སྔར་ནི་བཀའ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་གོང་མར་གྱུར་པ་བླ་མའི་སྟེ་ཆོས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


དིངསརྒྱུནམི་འཆད་པའི་རྒྱུད་སྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ལྟ་དགུསྤང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོ་ཡད་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་དཔེདང་རྒུ་མཚན་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ།། ཉེས་པ་ལྔ་ནི་འདྲི་ལྟར་ཁམས་ཡོད་པ་མ་བསྟན་ན་མི་ཐོས་ལ་དེ་ནི་མ་ཐོས་པར་བདག་འདྲས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འཐོབ་སྟམ་དུ་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པྲ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཡིད་ཆད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཙཾ དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་མཆོག་ཅེས་ 


2 རློམ་པ་སྐྱེ་བས་ནུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལྭ་བདག་ལས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། དེས་ནཱ་ཡང་དག་མིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ནི་རིག་པར་མི་འགྱུར་བར་སྐུར་པ་འདེབས་སོ། །གང་ཞེ་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མུ་གློ་བུར་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང། ཡང་དགུ་པར་ན་ཉེས་ཕ་དྭེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པཱ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་དེ་གདོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དགྲ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 


༄༅། །ཉན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དགུ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་འཛིན་ཅིང་སྟེ་ཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་པའི་རྩ་ 


སྐོར་ 


བ་གང་ལ་ཐུག་ན་ཡང་དག་ ན་པའི་ཉེས་པ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 'སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་པས་དྲེ་མ་དང་ནམ་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
སཱ པོ་མེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་སྣང་བ་འདི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་སོ། །དག་པའི་ཡོག་ླད་སེབས་སོགས་མེད་ཅགང་པ་འདབས་པ་ཡི་བོ་ད་འ་པའི་ཟྲམས་དངའ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


ཊཾ དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྐྱོན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བས་དམན་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པ་མི་ལྟོག་པས་སོ། །ཉེས་སྤང་ 
` ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །འདྲི་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པ་དུ་ནི་ཐོས་པ་ལས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རུང་བར་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པྲ་བཞིན་དུ་ 
གུས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དྲི་མ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབྲ་དང་། དབྱིངས་རེག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 


༄༅། །ལོངས་སྐུ་དང་། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟེ་དབྱེ་བ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ 
ངྒེ གནས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོཿ 


དོན་ཏོ། །འཆད་ཚུལ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དེ་ལྟར་ངྲོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དང་། ལས་དང་ལྡན་པ་ 
ཌྷ དང་དབྱེ་བས་འཛུག་པྲ་དང་། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༠ ཐོབ་ངོ་བོ་] 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


རྦི རའ བཱ ཉུ བྱརུད་པ་ ཉྭ ཧུབ་སངས་ གྲུ་བ བཞུག སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་དང་གསུམ། །རྒྱས་པར་བཤུད་ལ་དོན་རྣམས་བདུན། །དག་ 
རྒྱུ་ཡི་དོན། །དྲི་མ་དང་བྲལ་འབྲས་བུའི་དོན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་ཀྱི་དོན། །དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དོན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བས་འཇུག་པའི་དོན། །ཇི་སྲིད་དེ་དག་རྟག་པའི་དོན། །ང་ལྟ་བ་བཞན་བསམ་ 

པ མི་ཁྱབ། །དང་པོ་དག་ཐོབ་མདོར་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་འོདྭ་གསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྤང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སྔར་གློ་ 
བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྦྲིབ་པ་སྤྲིན་ཚོགས་སྐུག་པོའི་སྟེ་འཐུག་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པྲ་ཡིས་ནྲི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པྲ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོནཱ་ཏན་སྟོབས་སོགས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྟག་བརྟན་གཡུང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


དྲུང་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནཱི་མཉམ་བཤག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་ནསྲ་མངོན་གྱུར་དུ་འཐོབྲ་ཕ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་བོའི་དོན། འཐོབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ ༈ཱ ་དོན། ངོ་བོའི་དོན་ལ་དངོས་ཁྱད་པར། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ 
དཿ ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་རྟོཿ ས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་དགྭ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབྲ་ཏུ་ཕྱེ་བྲ་རང་བ ན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་མ་དང་རང་བ གྱིས་དག་ཕ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཱ ཤེས་དང་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གངྒའི་ཀླུང་གི་ནི་བྱེ་མ་སྟད་ཀྱི་རྡུལ་ལསུ་འདས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་གདོད་ནས་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ལྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་པར་བསྟན་ཏོ། །དོལ་ཕོས། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཁྱད་པར་རོ། །གློ་བུར་བྲལ་དག་ནི་ 


° ༄༅། །དྲི་རྣམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་བདེན་ཕར་མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་གློ་བུར་བྲ་སྤང་རུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྐྲི བྱེད་དུ་བཛྫོད་ཕཱ་ཡིནཱ་ལ་དེ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས། འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དོན་དབྱེ་བ་མེད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པྲ་ 
- གཉིས་དྲ་སབྷསེ་བོའ བབཅད་འཕྲི་དོད་ཡོ་ཤིང་གཙོས་ཞིན་ཧ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དྲ་ 


སྐོར་ 


གྲེལ 


ི བྲལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས། །ྲི་མེད་དཔེ་ཡི་མདོར་བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་རྙོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨསྲ་ཁེབས་པྲའི་མཚོ་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
' དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྲོལ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བྲ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ ང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུར་ནི་མཁྱེན་གཉིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྟན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དྲོ། །པད་ངན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲང་མ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


དང་བྲལ་བའི་སྤང་རྩི་ལྟ་ཐུ་དང་། སྦུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་དང་། འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་གཏེར་དང་། ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་ལྡན་གྱི་ལྡོན་པ་བཞིན་དང་། 
གོས་ཧྲུལ་ལས་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བདྲེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་དང་ནི། མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་ས་བདག་དང་། བླུག་འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དབྱིངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་། པླངས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཚོ་རྙོག་པ་དག་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཟླ་བ་སྒ་གཅན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་ཡིད་དུ་ 'འོང་ལ་སྡུང་བ་དང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་སྟེ་་ུར་བའི་དིམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་གོལ་ཞིང་དགུ་པ་ནི། རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
མདོར་བསྡུ་ནཱ་མཉམ་བཞག་རྣམ་ཕར་མིི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཕའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཧི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པྲ་ཡི་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཕེ་ཤེསྭ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲབ་སྤངས་པའི་འབྲས་ཐཱ་ཡིནཱ་པར་སྟོན་ཏོ། །དུག་གསུམ་སྤངས་ཕས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ 
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° ༄། །གསུམ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་རྙོགས་པའམ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི་པདྨ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་འབབ་ 


ྐྦ ཅིང་ཞི་ལྷག་གི་བརླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆུ་དག་པས་གང་བའི་པདྨའི་རྗིང་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྒུད་ཡད་ཏུ་མི་འོངབ་ལ་ཞུ་སང་གཏུག་པཅན་སྨུགཅན་ལུ་བུལས་གྲོལ་བས་གཞུན་ 


„ དྭག་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བྲ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླུ་བྲ་ཉ་གང་བྲ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་སྤྲིན་ 
ེ ཆོགས་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། ག ལ་བྱའི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ད །སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་ 
ཟླ མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ན་ནོ། ཁྲཾམ་དག་པས་སྟིང་མ་འཐོབ། གཞན་གང་དང་ཡང་མྲི་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ 

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲང་རྩི་འབྲུའི་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཇོ་བོ་དྲི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་སམ་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབུལ་བྲ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ་དང། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
ཏཱ བོའམ་བདག་པོའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་ལབ་བརའ་ར་ལོག་ས རམ་པར་རོལ་པ་ས་ཚོགས་པའི་གས་ནམ་ངར་སྟོན་པའི་ཕིང། དེ་ནི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་དང་ 
ངུ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་རང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་དོན་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས རྣམ་གྲོལ་སྐུ་ནི་ཟག་ 
པྲ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ། ནད་མེད་པས་ཞི་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟུག་པ། འཆི་བ་མེད་པས་འཕོ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པྲ་སངས་རྒྱས་ནི་དཔེར་ན་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་དམྲ་པྭ་ཡི་མཆོག་ཏུ་ 


༄༅། །གྒུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་མཛད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྷཱ་ཏི ་སྒ་འབྱུང་མེད་དང་དབང་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། : 
གདུལ་བྱའི་མིག་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་པས། ས་ ྷ རྣ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ | ༩ 
ཤེ བཟང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པ་གཙང་མ་མཉན་པ་དང་། སྣས་བདྲེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ཡིད་འོང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཙང་མ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེ་དབང་མཆོག་གི་དབང་པོས་ 


འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དམུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུའི་དོན་སྩོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་སྦུང་གི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་ཕར་རྟོགས་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་ཕའི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པ་ན། གཞན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 


ཟ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ནས་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་གོ་མ་ཕྱེས་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་མེད་པ་ ར། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། བརྟན་པའི་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ནམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། ཀུྨ་རོབ་དངདོན་དམ་རས་བཟུས་པྲ་ཟངསརསརྱ ཆང་ནས་དའི་ཡནཏན བླབ བརམ། ཟག་ 
ི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རོང་སྟོན་གྱིས། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་དོན་གཉིས། །མིང་ 


། །བསྡོམས་ཏེ་དེ་གཉིས་པོ་ཡིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕོ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྒུ་དེ་ལ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་ཕའི་ཡོན་ཏན་ངེས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདིར་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཕྱི་མ་རྣམས་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཟབ་པར་བཤད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
» པ། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ །ཞན་ལུས་ཅན་འཕགས་ 


| 'འགྲེ ལ་སྐོར་ 


ཿཾ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པཱར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
' ཏེ† དོན་དམ་པ་ཡིན་ཕས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་བྱའི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


མཚན་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གང་ 


ཕྱིར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་གིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་མ་རྱོང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དྲེ་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་ལ། དེར་མ་ཟད་བཙས་ 


༩ ༄༅། །བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡུས་སེམས་འཇམ་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་མ་ཞི་བའི་ཆྩུབ་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ 
ངེ པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོས་བལྟར་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་བློས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བྲ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


ཕྱིར་། དྲི་མ་མེད་ཕ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡིནེ་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
' པའོ། །རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་ལ་ཡང་གསུམ། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཐོག་མ་སྐེ་བ་དང་དབུས་གནས་པ་དང་། མཐའ་མ་འགག་པ་མེད་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་དབྱེར་མྲེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


བ་དང་། གདོད་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམུ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རོང་པས་རྗེས་མཐུན་མཉམ་བཞག་ ར་བཞག་གོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།༡༽ གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་ 
ཊཾ འདས་པ་གངས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།༢༽ གགའི་བློག་བས་བཟེང་པའི་དང་།ི། ཐུན་མིན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།༤༽ དེ་བཞིན་ 'དེ་བཞིན་ 
ཛཱ གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི་སྒྲབ་གཉིས་བགྲ་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་] མ་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༥ལྡན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྔ། ཟབ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དམྲ་ཆོས་གསུང་བ་ ན་མི་འཆད་པ་ 
དང་། ཿ༽ མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།༥ེ ཐུགས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་བྱིདོན་སྒྲབ་པ་ལྭ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།༣༽ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་ཏེ་གཡོ་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།༤༽ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་སྟེ་༥ལྔའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དང་པོར་འཇིག་ 


༄། །རྟེན་པ་རྣམས་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།༡༽ བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབུ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་།༢། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་༣།ྟོན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུའམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་གཟུགས་ 


སྲུགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་འདྲིར་ནཱི་རྟུག་པར་གནས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
„ ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་རྣམ་བཞུག་མདོར་བསྡུའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་དབྱེ་བ་བསྟན། གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་སངུས་རྒྱས་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


༡ ཉིད་ཉེས་གང་བརྗོད་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་པ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསྲམ་དུ་མྲེད་པ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ། སྲོ་སྲོར་རང་གིས་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྭང། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་རྗེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབུ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲོགས་པུའི་སྐུ་གསུམ་དྭག་གིས་དབྱེ་བས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞག་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མདོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


° ༄། །གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བགྭ་ཆགས་བཅས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ན་གཞལ་ 'མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད། །ཟབ ཅེ ུ་ཆབས་ཚགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཇོར་པ་ལ་ཛོགས་པར་ལོསསྦྱང་བོགསུངདུན་སེ་འཆད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རང་ 
་ེ བཞིན་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐལ་ལྡན་ལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 


ཱཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་སྟེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྡུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་རྣམ་རོལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་སྟེ། དེ་ 


 ཉུརྨནུམཔ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱིཆོས་ལྔ་ཛོགས་པར་ལོངས་སྦོདཔའི་སྐུཡི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དའིདོན་བསྡས་ཏེ་བསྟན། གསུང་བརྡད་པ། སྐུ་སྟན་པ ཐུགསརེའིམཛ་པྱ་ནན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ 
རྡེའི 


ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རང་སྣང་ལ་སྣ་ གས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་པར་སྟོན་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །དོལ་པོས། འདིར་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལོངས་སྐུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་སོགས་ལྔར་གསུངས། ཁྱད་པར་རྐྱེན་ལས་སྣང་ཚུལ་ལོ། །ཇཱི་ལྟར་འོག་གཞིའི་རས་ཀྱི་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནོར་བུ་དེ་དངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
མིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ག ལ་བྱ་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དྲེ་ 
ཟླུ དངོས་མིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ 'རྣམ་བཞག་གཉིས། །མཆོག་སྤྲུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །རྒྱུ་གང་ལས་སྟོན་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཙི འམས་ཇི་ཞིདཔ་སྦགཔས་བྱཅིན་རརདགཉིསེང གདུལ་བྱརའས་པའ འཇིག་ོངཀུན་ལ་གཟིགས་དས་ད། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་ དོན་ 
གང་སྟོན་ན། ུལ་བའིརང་བཞིན་ནམཔས་ཚོགས་ས་རདདུ་ུ་བའིམཛད་པ་བྱརགས་ཉོནཏ་ད་ཡང་ཉྟན་པ་་སཱལམཆག་ན་དང་པར་དགའ་ཞུན་དུདམ་པ་ཏོག་དཀར་ཏུ་ལའིཨལ་ཏུས་བམངོནབརྱ་ེ་བབེ་ཐུལ་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་འཕོ་བྲ་ཡི་མཛད་པ་དང་།༡༽ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་།ིའཇུག་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་ལུ། འི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་༥་ 


སྐོར་ 


།དང་། ཡི་གེ་སོགས་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།༤༽ བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་།༥༽ ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་།།༽ ཆུ་བོ་ནེ་རཏྫྷནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་།༥༽ དེར་སྲོད་ལ་བདུད་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་༩༽ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


གྲེལ་ 


། 
བྲ་༠།སྐྱོད་པྲ་དང་། 


; /།ནཱི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་༡༽པ་གསུམ་དུ་བསྟོར་བའི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་༡༢འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་སྟོན་ན། །ཡོངས་སུ་མ་དག 


) པའི་ཞིང་རྣམསྭ་སུ། དུས་ཇི་སྲིད་སྟོན་ན། སྲིད་པ་ཇྲི་སྲིད་གནས་པར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུསྟོན་ཏོ། །བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འདྲེན། །རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ལ་གསུམ། །ཕལ་པ་ཐེག་པ་དམན་ལ་འཇུག 
' དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ག ལ་བུ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དང་པོར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། སྣསརཿཀཨི རེ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་ཚུལ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྭ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྨུ་ངྲན་ལས་འདས་ཕ་ཐྲོབ་པོ་ 
སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམུ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཕྭ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དགུ་སྔར་ 
མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བཟློག་སྟེ། ཐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཟུང་འགྲེལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྲས་ཐྲེ པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སྙིན་པར་མཛད་དེ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེ ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཐོབ་ཚེ་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་འི་་ཞིགན་ ག་པ་དི་ཤསྱབ་བ་ལསངསྱས་ཏ། ནོང་ོ་ེི་དང་ང།མ་ན་ད་དུ་གྲངས་པ༔ བཟུར ཚཞེས་བ་བལ་སོགས་ མན་མེད་འི་བང་ནབ འཆིག་ཉུ་སུང 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དོན་བསྡུ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་གསུམ་དུ་བསྡུ། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབུ་པ་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མུཐུ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ 


ཤྭ 
72 


བི ས་པའིབསམ་པའི་དོནདང་མཐུན་པར་འཁོརབ་ལས་རབ་ཏུ་དུན་པའ་ི་ནྭགྲ་པ་འིདག་གངས་བཉིན་ཅུ་ཐབཔ་རབཉིདསུ་དང་། ྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བའམ་ 
ན་གཟུགས་ཧུ་སྐུ་སྟ་སྐྲ་གཉེས་སུ འདུའ། །ད་དག་ཀྱང་དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་གཟུགས་ 


ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་གཉིས་སུ་བསྡུ། སྒུ་འཆད་སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཕྱི་མ་དང་ 


; གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྣུ་ལ་ནི་ཐ་མུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་གནས་ཤེང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཱ་་ིམད་ཚུག་པའི་ོན། རྟག་པའི་གྒྱུ་མཚན་མོདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གཟུགས་སྒུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་ 


དཱ 
་ སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་བཅས་བཅུ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་སྐུ་ལ་གཞན་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ (རྒྱུ་མཚོན་བ 


་སྟེ། ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ རཱི 
་ གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཡུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་བཞེད་པའི་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ ' 
འཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་བླང་དོར་དུ་མི་གཟིགས་པས་ནམ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲིད་པར་བ, སྭ་ཀུངདའི་ཉེསཔས་མི་གོས་པ་སྟ་བདན་གིས་གཟུགས་སྒུ་རྟག་པ་དང་། གཉིས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་འཆེ་བའི་སྟེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་།༡༽ 
| གདོད་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱིངོ་བོ་མེད་ ཀཡས་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ།༣༽ མགོན་པོར་རྒུར་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒུ་རྟག་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཤཱ རྒྱས་པར་བཤད་ལ་དོན་རྣམ་གསུམ། །གཟུགས་སྒུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཕར་བཏང་ནསྭ་དམྲ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བླསལ་བར་དྲམ་ཅས་པ་ཡོད་ལཞུང་གེསགརདོ་བཟིད་བསཅ ཅའ་མཐ་བིན་པར་་དགོས་བཅྱིར་དང། གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཞེད་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནྲི་ཉོན་མོངས་པས་གཙང་བ་ 


༄༅། །དང་།† ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ མ་ཡོད་ཀྱང་བཞུགས་ཕའི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
ནས་བཞུགས་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྦྲལ་པ་སོགས་རྡུ་འཕྲུལ་དང་དེའི་རྐང་པྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་པར་ ཾ ་སངས་རྒྱས་དེ ་ཡ སྭ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤིང་ 
ལྒེ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་སྨྱོ་ནས་མི་བཞུགས་སོ་ཞེ་ན། ི་སྐྱོསྟེ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཤིན་གཉིས་སྙ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


༢ འདས་བླང་དོར་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་མི་གཟིགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པས་མི་བཞུགས་སོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པས་མི་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་གོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ནི་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་སྤྱོད་པྲ་ནྭ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


° ༄། །གསམ། །ྒྱུ་མཚན་རིམས་པ་ལྟར་བཤད་པ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟོག་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདི་རྟོག་པས་བརྟུག་བྱ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚེགས་ 
; །ལ་སོགས་ཕས་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་བྱ་ནུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སོགས་མེད་དོ། །བླ་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཞིས་མྲ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


' ཞིས་མུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡོནཱ་ཏནཱ་དང་སྲིད་པ་ལ་སྐོན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟ་གཉིས་དངསུརཏ་དོནབཅ། དང་པོར་བསྟུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་པོ་ 


བྒ དག་གིས་ཟབ་ཅིང་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྟེ། དྲུག་པ་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པསྲ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ ང་ཡང་དཱེ་ཡི་དངོས་པོའམ་རང་བ ན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། །བསེམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲིན་ 


ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིསྭ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲེས་ན་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སད ཉྭ ཉ༨ཱཱིྫཱིླྣནདྐདྐདྐདྐདྐདྐདེན0ེནེནེནཿནྣནཿཾཾཾ་་ 
ཤེ པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །རོང་པས དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཞེས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་ས་བཅད་རྫོགས། ཐེག་པྭ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བྱ་མའྲི་བསྟུནཱ་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གཱི་རིགས་ 


༽ 


.. རྣམྭ་པར་དབྱེ་བྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་སྐབས། ྣམ་པར་བཤད་ལ་སཾ་དན་གཉིས། །སྐུ་གཉིས་དང་སྦྱར་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ། །ྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབཔ། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས། །སྒུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། ེ་ལུ་བྟེན་པ་གུན་རོབ་གཟུགས་ཀྱིསྣུཉད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་བླལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའམ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ནི་བསྡོམས་ཕེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དབྱེ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 


° ༄། །དོན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་གནས། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྡུ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ནི་གཞན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏིན་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་བསོད་ 


འ:. 


ཱེ ནམས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྤྲིན་པའི་ ན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ནོ། ཀདབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་མདོར་བསྟན། སྟེབས་བཅུ་པོ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


ཡཿ མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྷེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མྲི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ནི་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇིགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
པཿ བརྒྱད་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒུ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ནེ་གདུལ་བྱ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཆུ་ཟླ་དང་གནམ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་ལས་རྟོགས། །སྐར་ཡང་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །དེ་ཡི་རྒྱས་བཤད་དེ་ཡང་གཉིས། །རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡོད་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། བྱས་པས་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔོན་གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤ་མི་བཀོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བར་སྲིད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཡི་མིགྭ་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་ 


རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ངེས་པར་བྱ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་དང་གནས་མིན་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། 
ཿ གདུལ་བུའི་རིགས་སམ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དད་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་དང་། རང་ 
” གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་ཡི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཟག་པཱ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མྲི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ 

བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་རིམ་པར་གོ་ཆྭ་སྲ་བ་དང་རྩིག་པ་བརྟན་པ་དང་ཤིང་ནགས་འཐེབ་པོ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འབིགས་པར་དང་འཇིག་པར་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལའང་གཉིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། །ངོ་བོ་དང་ནི་བྱེད་ལས་ 
གཉིས། །ངོ་བོནི་སྔོན་སེམས་སྟོམས་པས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 
ཏུ འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་མ་བརྟེན་པ་ལས་ཐར་པའི་གེགས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས། འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་ 


ངོ ཞུགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པྲ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྔོན་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྟོན་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་དང་། རིགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བའི། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་ 
དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ནས། ལུས་མི་བདེ་བ་དང་། ངག་བག་ཚ་བ་དང་། སེམས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་ 


འཇིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པས་ཚྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤངས་པས་རྩལ་དང་ལྡན་པྲར་ 
གནས་སོ། །མ་འདེས་བཅོ་བརྱད་བསྟན་ལ་གཉིས། །དོན་དངོས་བསྟན་དང་དཔེ་དང་སྦྱར། །དོན་དངོས་བསྟུན་པ་ཉིད་ལ་གཉིས། །བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒུར་བཤད་ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ 
དཾ དེར་ཡང་གཉིས། །ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤུད་ སེ་ཚན་བཞི། །དང་པོ་སྐྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །སྔོན་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལེ གོམས་པས་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་སྟེ་སྐུ་ ་གཅི སྔོན་ཌྩོཿ 


གཅིག་དང་། སྔོན་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་རྫུན་ཆིག་དང་མུ་ཙོར་སྨྲ་བ་སོགས་སྤངས་པས་རྩོད་པ་དང་ཀྱལ་ཀ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གསུང་ཅ་ཅོ་མྲི་མངའ་ ་གསུང་གི་གཅིག་དང་། སྔོན་རྗེས་དྲན་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འདས་དོན་བརྗེད་པའི་དྲན་པྲ་ཉམས་པ་མྲི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་གཞན་སེམས་ 
བསླུང་བ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་དང་། སྔོན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ལ་གོམས་པས་འཁོར་བ་དང་རུང་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཤིང་། ལ་ལར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལྟར་ན་འདུན་བརྩོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གནས་དང་ 
འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། སྔོན་གཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་སོགས་བྲལ་བའི་ཚངས་སྦྱོད་གོམས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔོན་ 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སོགས་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བ་ལ་གོམས་པས། ངག་གི་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། སྔོན་བརྣབ་སེམས་སོགས་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྙུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ། སྔོན་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་འདས་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
པ་སོགས་དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པྲ་མེད་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་གཞན་བསྟན་དབྱེ་བ་མེད་དྭེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ཅམ་སྒུ་ལ་མ་རེག་པ་དང་། སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ 


ཤོ 


རྤ 


° ༄༅། །ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དྲུ་འཕགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རྩི་སྨན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་མ་ཐག་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར། སྒུ་འཁྲུལ་བ་དྭང་གསུང་ཏུ་ཉོ་དང་ཐུགས་བསྟེལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གིས་ཐུགས་གཡོ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརྟག་པར་རང་ 
' །གིས་བཏང་སྟོམུས་དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་རཱི། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དོན་ཀུན་གཟིགས་པའི་དྲན་ཕྭ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབུ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཿ དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཞྲི་ཉམས་པ་མྲི་མངའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
 ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ཕ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བྲར་འདིགས་པ་མེད་པར་དམྭ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབྲ་ཏུ་བསྐོར་བྲ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུད་བཞི་ 


ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། །དེ་དག་དཔེ་དང་ལེགས་སྦྱར་རོ། །ས་སོགས་ལུ་ཡོད་པའི་ཆོས་་སྲ་གཤེར་སོགས་གང་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབྲ་མེད་དང་ཐོགས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དེ་འབྱུང་བཞི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་མེདྭ་པ་ལྟར། གཞན་གང་དང་མ་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པར་བསྟན་ནས། འོན་ 
ི ཀྱང་སྭ་ཆཱུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐྱན་མོང་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྱན་ཙམ་ཡང་འཛིག་རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་མིན་པས་ནམ་མཁས་ཀྱང་མི་མཚོན་ནོ་ཞེས་ 
, །སོ། །གཉིས་པ་སྙིན་འབྲས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱ་མཚོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛད་པས། ཞབས་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་།༡༽ སྔོན་ཡོ་བྱད་སྣུ་ཚོགས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་རྩིབས་སྟོང་གི་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་།༢། སྔོན་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པར་ཟླམ་པ་དང་།༢༽ ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཉིས་ 
སུ་བཤད། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ལས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་།༥༽ སྔོན་གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ནེ་དྲྭ་བྲ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་།༥ེ སྔོན་གོས་བཟང་པོ་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོ་ 


'ོ སྔོན་གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་ཞུགས་པ་ལས། ཕྱུག་གི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་སྔོམ་ཕྲ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་རིང་བ་པུས་མོའི་ལྟ་ངར་སླེབས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བཅུ་མི་ངོམས 
པར་སྤྱད་པས། དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས། མགྲིན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དུང་རིམ་པ་གསུམ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྡོན་དགེ་བའི་ 


།སྒོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལས། འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནཱི་བཞེ་བཅུ་ཚང་ཞིང་སྟེང་འོ་ །ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གྲངས་མཉམ་ 
པྲ་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་མི་མཛའ་བ་རྣམས་བསྡུམ་པ་ལས། རྭབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་དང་། སྔོན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བུ་བྱིན་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ཚེམས་ ང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་མེད་པར་ 


༄༅། །དང་། ་སྔོན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པ་ལས། ཤལ་དཀྱིལ་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྒུ་དཀར་པོ་འཐེན་ན་གྲུ་གང་ལས་རིང་ཞེང་བཞག་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྔོན་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པ་བྱས་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུ་ཡི་རྩེ་མོར་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་གི་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས། དྲི་མ་དག་ 
བེ ཅིང་མ་འཁུམ་པར་སྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲྭ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཞིང་། འདི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་དོད་དུ་སྔོན་པོ་བགྲང་ངོ་ཞེས་རོང་སྟོན་ 
1 གསུངས། རང་གིས་མདངས་བཟང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །སྔོན་འདུ་འཛི་སྤངས་པས་དགེ་བ་སྤེལ་ཏེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ལས། བྲ་སྦུ་རྣམས་ལེགས་ཕར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་ 
དྲ རེ་ནསྭ་སྙེས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བྲ་ཉིད་དང་། སྔོན་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤངས་པ་ལས། དབུ་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྔོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས། ཉྱཾ་གྲོ་དྷ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར། སྐུ་ཆུ་ཞིང་གབ་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འཇིགས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལས། ཀྲུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་དང་སྲོང་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ལྟ་བུ་མངའ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་ལ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབྲ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདྲི་དགྭ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མྲི་དབང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚུན་དུ་ 
ཧཱཾ མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྡུ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྲིན་མེད་པའི་སྟོན་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཉ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ 
, ཀྱིས་གང་བའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་སྣུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྟོན་པའི་ཡུང་ལས་རྟོགས། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རུ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་སྲོ་སོར་ཆོས་སྒུ་ལ་ཡོད་པ་བྲལ་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ལ་ཡོད་པ་སྟིན་རྒྱའི་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་མདོ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། དཔེ་དོན་མཚུངས་ཆོས་སྦྱིར་ 


སྐོར་ 


༄༅། བསྟན་པ། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྙུབས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་སྤོབས་པ་མྲི་ཞན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ 
བསུངས་པ་མེད་ཅད་ང། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་དང་སེང་གེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དག་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སོ་ 
གཱ སོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ྨིནའབྲས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤུད། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་སྟེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །མཚོན་ 
། ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྟོབས་རྣམས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་སོ་སོར་མ ན་ཚུལ་དང་། །སྟེབསྲ་བཅྟ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལས་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་དང་། ཉོན་ 
།།མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་སྟོབས་བར་མ་གསུམ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་བས་གོ་ཆ་སྲ་བ་ 
དང་རྩིག་པྲ་བརྟན་པ་དང་ཤིང་འཐུག་པོ་བཞིན་དུ་ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །བརླིང་བ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་ཕས་ཏེ་ཆོས་དེ་བཞིས། དྲང་སྲོང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ 


སྐོར་ 


༄༅ 


གྲེལ་ 


།ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི་གེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །མ་འདྲེས་ནམ་མཁས་དཔེས་མཚོན་ནས། འཇིག་རྟེན་ 


། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཞི་བ་མཐུའ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་རང་རྒྱལ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དྭང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། 
ཱ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྷོ་དག་ནི་པྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པཱའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་ས་ཆུ་སོགས་རྣམ་པ་ལྟ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ, 


ཱེ འདྲའོ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞེ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་ཡིས་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་མི་འདྲུལ་ 
¡ བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལས་འདཱས་པས་ཐུན་མོང་ 
- མིན་ཕྱིར་ས་སོགས་ལས་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


གནས་པ་སྟེ། ནཱོར་བཱརིན་ཆེནགྱི་འོད་དང་མདོག་དང་དབྱིབསྭ་རྣམས་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་ངང་དུདབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །མཚན་རྣམས་སྐུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ། མཚན འརང་ཡོས་བྱཅག་པའི་གུ མཐོང ཅམ ས་བུཆན་པོའ་ཤབ་མེད ཚམ་ངའ་བེད་བའྲ་ནམསྤནགྱི་ལད དག་གང་ཇིད་པསམ་དས་གཉིས་ཞེས་ཅ་བ་དིཉིད་བལ་པའིསྐུདང་མགཅེད་ཚ་ 
ཏཱཾ ཆོས་ལཱ་རྫོགས་པར་ནི་ལོངས་སྤྲོད་པ། ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྒུ་སྟེ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཟུགས་སྐུ་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ། གཟུགས་སྒུ་མཐོང་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དགྲ་པ་ལས་རིང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ 


དྭ ཐོས་སོགས་དང་། ཉེ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་དྭངས་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྣན་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དངོས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། སྒུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་བཱ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ནི་རྣམ་ཕུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་ུརསངས་རུས་ཀེགཟགས་སྒ་དངས་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པཱའོ། །རྟོགས་བྱའི་ཕྲིན་ལས་དོན་ལ་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་ངེས་ 


༄༅། 


།པར་བྱ། དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས། མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ཉལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞི་དྲག་སོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
བྷ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ནཱི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བྲ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན 


ཁམས་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་རྣམས་སྙུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁབ་བདག་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མདོར་བསྟན 


ཏོ་། །ངེས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེང་། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་དང་། ཉེར་སྟོན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན་སྣིན་བྱེད་ཀྱི་ཉི་འོད་ཅན་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པྲ་མྲ་ལུསྲ་པ་ངེས་པྲར་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མཐྲའ་དང་དབུས་མྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནམ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མཁའ་ལུར་ཁྱབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མཱ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར་ལྟ་ཐུར་སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཁུད་མེད་དུ་གནས་པར་ 

རྣམ་གཟིགསྲ་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཁམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲུ་བྲ་བསལ་ 
ཧཾ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་རླང་ཤུགས་དྲག་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་བར་ནུས་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཤད། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཐབས་ 
¦. གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི་བྱ་བ་གྭང་། གནས་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེ་ཕི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒྲེ་བ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་ཐུབ་པྭ་སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ནི་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐིག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་གང་དུ་ནི་འདུལ་བ་དང་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་ལ་ 


༄། །ལྔ། མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟུན་པ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡི་ཉེ་བརཏྟོན་པ་ཡྱིཧནདང། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་ཐུ་དྲེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
¡ ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པཱ་མེད་པར་རང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
༦ གཉིས། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པྲ་སྟེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲ་བཅུ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་པོ་དྭག་ནི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བླ་ 


ཿ།ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྩ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་ཡུས་པའི་ཉོནཱ་མོངས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བུག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
' རྣམས་སྭོ། ཧཱཾ བཔ་ཏའཇམུས་པརབེད་པའི་ཉ་་ུགསཆིཆེན་པ་ ལ་ན །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་གསུམ། དེ་ལྟར་ནྭ་གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དགུ་ 


རྣམསྭ་གོ་རིམ་ཇྲི་བཞིན་ས་བཅུ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཏི་མཱ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ནྣམ་མཁའ་དང་གཟུང་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤྲིན་དང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


° ༄༅། །ཏད་ཧི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ངི་སྲིད་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་བཞི། སྔོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དཔེས་དབྱེ་ 
༤ བཾ། ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་དཔེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ 
2 གྱི་དཔེ་དང་གསུང་ལེགས་འདོམས་རཱ་སྒྲ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚངས་པཱ་དངྲ། ཕེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མཱ་དང་། ཐུགས་བྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ 


ངོ 
ཞྭ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཤེགས་ཕྭ་ཡི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཞན་དོན་མཛད་པར་སྭ་གཞི་བཞིན་ནོ། །དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོར་བཤད། །དགོས་པ་བརྡོད་དེ་སྐབས་དོན་བསྡུ། །སླར་ཡང་བསྡུས་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་བཤད། །སོ་སོའི་ཇོ་བོའི་རྣམ་པ་དགུ། །རྣམ་འཕུལ་སྟོན་ཚུལ་དབང་པོའི་དཔེས། །དང་པོ་བསྟུན་པ་འདི་ལ་གསུམ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྲུབ། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦུར་ཏེ་བཤུད། །བསྡུསཏེ་སྐྱ 
འགགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །རྟོག་མེད་གཞན་དོན་འགྲུབ་ལ་གཉིས། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན། །དཔེ་ལ་ཡང་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དག་པའི་ས་གཞིར་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌུར་ཡ་དག་པ་ཡི་རང་ 


རྨ 


ར་ཏེ་མེ་ལོང་དྭངས་པར་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ས་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ཡི་ལྟ་ཡི་དབང་ཕོ་དེེ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཐུ་མོའཱ་ཚོགས་སོགས་འཁོར་དཔག་ 
།བང་བཟང་མཆོག་ཏུ་མཇེས་པ་དང་། ལྟ་གནས་དེ་ལས་གཞན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དགྲ་དང་། 


༄༅། །འདིར་ ་འོང་བ་ ནི ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞྲེས་ དེ་ ་ལྟ་བུར། ཤྲེས་པ པ ་མེད་ ཀྱང་: གཟུགས་ ་བརྙན་ལ་ ་ངོ་བོར་ བཟུང་ནས་དགེ་བ་སྤྲད་པའི་དབང་གིས་ཧ ་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་། །ཏེ་ ལྟ་ རུ་སྐ བར་འགྱུར་ ་རོ། །འབད་ ་པ་ 'མེད་ པར་དོན་ 
ཡཿ བླུརའི་ས་གཤིར་བྱར་བྱིནགྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་ པར་བྱའོ་སྟམ་ བའི་རྟོག་ པ་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི གྱིས་གཡོ་ ་བུ་མེད་ལ། དཱེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་སྲ་སྟེང་ 
 ན་གནས་ པའི་མི་ རྣམས་ ་དངོས་ སུ་དགེ་ ་བ་དང་བརྒྱུད་ནས་: ་མངོན་ 'འདོད་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་ སྦྱོར ་བས་ན་ ་དོན་ ་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ ཀྱིས ནི ་ཉེ་བར་ ་གནས་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །མཚོན་ཐུའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་བཞི། དག་པའི་ འི་སེམས་ལ་ ་གཟུགས་སྐུ་སྣང་། 


དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་བརྩོན་དྲན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དད་བརྩོན་སོགས་ཡོན་ཏནཱ་རང་ ང་རྒྱུད་ལ་ རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པྲ་ཡི། རང་སེམས་དུངས་པ་ལ་སྣང་བ་རྫོག ས་ 
པྤ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པྲ་དང་། རེས་འགའ་ཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ལ་བཞུགས་པྲ་དང་ནྲི་མལ་དུ་མནལ་ཏེ་གཟིམས་པྲ་དང་། གྲོང་ཞྱེར་ 
ཧུ་གཤེགས་པ་སོགས་གུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པུ་ཅན་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དང་། རེས་ཆོས་མི་གསུང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཆོ་ 


- 


། །རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྲིག་གིས་མཐོང་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྲུར་བཤད་པ། དཔེ་ཇི་ལྟར་སྭ་འདི་ཀུན་རྡོ་གསེགས་སོགས་ཉམ་ངའྲི་གནས་གཞན་དངུ་ 
དཔནསིཝེད་བྱི། ི་རང་བཅཤ་ཅན་དད་གསལ་བདར་མཇེས་པ་དཔང་ནནོར་བུའིསྟརན་པོཆའིསོད་ཏ།དལ་དངྲ་བལ་བའ་དཔལ་དང་ལྡན་ཅེངྷཆང་ནི་ལག་ནང་ལསང་མཉམ་པརྱ་ང་ོ། ས་དེ་ལྟར་དག་པའི་ 


# ཕྱིར་ན་གནས་དེར་ནི་ལྟ་ཡི་བདག་པོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྟ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། མཐར་རིམ་གྱིས་སྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་གསལ་དག་སོགས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་དེ་ནི་སླར་ 


ཤཿ ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱ་ཏྱིན་མཐོང་བས་དེ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྙུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པུ་ཡི་ཐུདུ་ 
པཱ མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་འཐོར་བྲ་དང་བདུག་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་ལྟར། དྲི་མ་དག་པྲ་ཡི་བིཌླུརྐ་དང་འདྲའི་སྟེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ 
སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་དགའ་བའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལྟ་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རབྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་འགགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བིཌྟུར་སྲ་གཞི་རྡུལ་སོགས་བྲལ་བའི་གཙང་མྲ་ལ་ལྟ་ཡི་དབུང་པོའི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བྲ་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྲ་གཞེ་མ་དད་པ་ 
སོགས་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ལ། ཐྲུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ བ་པར་སྣང་བ་ནི་རིམ་པར་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཧཱི རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དང་། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡི་དབང་གིས་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇྫི་ལྟར་འ ག་རྟེན་དག་ན་ས་གཞི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 


དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་རང་གནས་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྣང་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་མེད་ཚེ་ཞིག་པ་ཡིན་ཅེས་སུ་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ལྟ་སྟེ་རང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གསུང་བའི་ཚུལ། རྔ་སྒྲའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་གསུམ། ། 
ལ་ཡི་རྔ་ལྟར་དམ་ཆོས་གསུང་། །དཔེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་དག་རྐྱེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གསུང་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས། །དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ། །རྩོལ་བ་མེད་དང་ལས་ལས་བྱུང་། 


འཚ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་རང་རང་ 


ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི།། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྟ་རང་གི་དགེ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ནོ།། །དེས་ཞི་བ་སྒྲབ་ཚུལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབད་པ་དང་སྒྲའི་གནས་དང་ཡིད་བཅས་ཀྱི་ཡུས་དང་། ཀུན་སྒོང་གི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་རྔབོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇྲི་ལྟར་བག་མེད་པ་ཤི་བ་སྒྲབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 


ནུ་འབད་པ་སོགས་བཞི་དང་བལ་བའི་སངས་རུས་ཀྱིས་གསུངས་པའིཆོསདེ་ཡིན་ཀུང་མུང་འདས་ཞི་བ་སྦབཔར་བེད་དོ། །སྨར་ཡང་དཔེ་དག་དོན་བསྡུའོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་ཡི་གྲོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲའི་རྒྱུས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ལ་ 
རི 'འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྟ་རྣམས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་དེས་ལྟ་མིན་གྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བས་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཏཾ དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བས་གཡེང་བ་ན་སྡོམ་བཞེའི་སྒྲས་བག་མེད་སེལ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇཾག་རྟེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ 
བྷི བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུས་བྱུང་བྲ་ཡིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་མྱང་འདས་ཞི་བྲ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་མདོར་བསྟན། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པྲ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེེ་བ་དང་། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་ 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་དང་གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པར་དང་པོས་དད་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་སྣོད་: ས་པར་བྱས་ནས། གསུམ་པས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ 


° ༄། །ལྡན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞིས་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབྲ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྟན་ཉི་ཚེ་བ་ཕན་བདེ་ངེས་འབྱིན་མིན་པ་ 
ྣས་ལས་ཁུད་པར་དུཕགས་པ་སོས་ཙ་དགསསོ། །ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། ལྟར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རཱ་ཡི་སྒྲ་རེན་པོ ལྷུ་གནས་ན་གནས་པས་ཐོས་ཀྱང་སར་གནས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འཕྲོ་བས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། 


༧ རྟར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྟུན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བཞི་དོན་དུ་སྒྲོགས་པས་ཕན་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མང་ 


པོ་ལྟ་ཅི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབུ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟར་ནི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཐོས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ །སེམས་ 
ཀྱི་རྒོད་པྲ་དང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྲར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལེ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྒོད་པ་དང་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཏིང་ངི་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྲམ་པ་བསྒུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མ་ལུས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། ལྟ་དང་སྲ་གནས་མི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡུསྲ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་དུ་འགོག་མེད་དུ་ཁུབ་པར་སྣང་བྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། །དས་ན་སྡུག་བསལ་ལས་ངེས་འཐིན་ཤྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཏཱཾ འཕགས་སོ། །དེ་དག་རྐྱེན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རྣ་བྲ་ཡི་དབང་ཕོ་དང་བྲལ་བས་ཕྱ་མོའི་སྒ་སྟེ་སྒ་ཆུང་ངུ་ནི་མི་སྩོང་ཞིང་སྟེ་ ལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་རྩ་བ་ནས་མི་ཐོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
 རྣམས་ལ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣ་བར་ཡང་། ྩ ིཌའ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཤིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མཆོག་ 
ྷཞི་བཱ་ཞབ་མོའི་ཡེཤས་ཉི་ོད་ཨལནུ་ཐུར་པ་ཡང་། ཉོན་མོངསྭ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིགེ་གི་རྣ་བའྲི་ལམ་དུ་འགྱུར་བུ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །སྤྲིན་ 
'དཔེ་ཡི་ངེས་བྱ་བཞི། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་དང་སྣོད་ལས་གྱུར། །ལྟོས་མེད་མི་རྣམས་ཞི་ཆོས་མཐུན། །ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་ཆོས་མཐུཾན་གཉིས། །འབད་པ་མེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
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ཞིམ་པ་དང་། ཡུས་ལ་མི་གནོད་པས་འཇམ་པ་དང་། འཇུ་སླ་བས་ཡང་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དང་བ་དྲི་ང་བ་མེད་པ། མང་དུ་འཐུངས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ། མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་རོ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཡི་ཆར་ནི་སྦྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། དེ་དག་སྭ་ལ་བ་ཚྭ་ཅན་དང་བ་ཚྫ་མེད་པ་ལྭ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བས། ཁ་བ་མངར་བ་ལན་ཚྭ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། 
ཁཾ དོན་དེ་ ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ འཕག ས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བ ད་དེང་ལག་བདེ་བཞནཉིད་དུ་རོ་གཉིག་པའི་ ཆུ་ཡི་ཆར་ རབ་ཏུ་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྩེ་སྤྲིན ་སྟིང་པོ་ལས་ཐོན་པཾ ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ རཿ ས་དབང་ 


ཛཾ བསམ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། ཐེག་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་གསུམ། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
ཐེ ཀྭ་པ་མཆོག་ལ་དྭང་བྲ་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་པར་མ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞེ་སྡང་བྲ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནཱི་དཔེར་ན་ཆར་བབ་ཚེ་མྲི་དག་དང་། རྨ་བྱ་དང་ 
ནི་ཡི་དྭགས་དང་རིམ་པར་བཞིན་དུ་འདྲའོ། །དེ་ཡི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། དཔྱིད་མཐར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་སྦྲེན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་བ་དང་། མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་ཙཱ་ཏ་ཀ་དག་ཆུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བར་མའམ་ 


༄༅། །པ་མེད་དྭེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབྲ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སྟེ་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཞིག་ ས་སམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
༧ འབྲང་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ནང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་འདེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
 །འབྲས་འགགས་པའི་མྱང་འདས་འདི་ནྲི་འགོག་པ་དང་། ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཉིད་ཅེས་ཐོས་སོགས་ ས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལྟར་སྤོང་ལེན་ཉམས་སུ་བླང་། དཔེར་ན་བྲལ་བྱ་ནད་ནི་སྤང་བྱར་ཤེས་ 


ཙཾ བྱྱ་དང་། དེ་སྤང་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནཱ་སྤང་བྱ་ལ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ཐོབ་བྱུ་དང་། དེའི་ཐབས་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱ་དངྲ་དེ་འགྲོག་པ་དང་དེ་བཤིན་ལམ་ལྔ་རྣམས་ 
| རིམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་རིག་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། ཚངས་པའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱ་གཉིས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་སྟོན་ཚུལ་དང་། ། 
སྐལ་མེད་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །འབད་ཕ་ཟད་དང་ཉེས་པ་སེལ། །སྐལ་པ་སྟོན་པས་མཚུངས་པར་བསྟན། འབད་པ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པྲ་ཆེན་པོ་ཚངས་པྲ་ཡི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


།ཀྱི་ནི་ཚངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། ཇྲི་ལྟར་ཚངས་པྭ་ཉིད་འབྲད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་ 
བྱའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒལ་བ་མེད་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟུམཾས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་ 
ར པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཁབ་སེར་སྐུའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་དགེས་པར་རོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང། བུང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་ནས་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ 
 འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ། ཉི་མའི་དཔེ་ཡིས་ངེས་བྱར་བཞི། །ཕན་གནོད་མི་རྟོག་གཞན་དོན་མཛད། །སྐལ་ལས་རིམ་འཆར་དཔེ་ལས་འཕགས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་རྟོག་མེད་པ། །ཇི་ལྟར་འོད་ཟེར་ཚ་བའི་ཉི་ 
མས་གདུང་བའི་དུས་གཅིག་གི་རེ་ཉིད་ལ། པཱད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུན་མུ་ཏ་ནི་རབ་ཏུ་ཟུམ་པཱ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནའང་། ཆུ་སྐྱེས་བྱེ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ལ། ཉི་མ་རྟོག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


° ༄༅། 


ཌྷ 
ཟཐ ས་ས་ཁྱོགས་མ 


༧ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 


ཆ པོར་བྱང་སེམས། དེ་ནས་རང་རྒྱལ། དེ་ནས་ཉན་ཐོས། དེ་ནས་མ་ངེས་པ། མཐར་ལོག་པར་ངེས་པ་ལའང་འབབས་སོ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ། 


ལོག་སྲེད་ཅན་ལའང་འཆར་ཞིང་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིས། འོད་ཟེར་ཁུད་འཕགས་བྱེད་ལས་འཕགས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁུབ་པར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉི་ 


།པ་ཆུ་རྙོག་མ་ལྟ་ཐུར་མི་འཆར་རོ། །སྒལ་ལས་རིམ་པར་འཆར་ཚུལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་ནི་བཤད་པ་ཉིད། བསྟན་པ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའི་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་གདུལ་བྱ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རི་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་རིམ་གྱིས་འབྲབ་ཅིང་འཆར་ཏེ། དང་ 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདི། གླིང་ 


བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་ནམ་ལངས་པའི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རི་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དམན་པའམ་དམའ་བའི་རི་དང་། དེ 


ཐོ་བ་ནས་དམའ་བའི་བར་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ ལ་པ་མཆོག་དང་། བར་མ་དང་། དམན་པ་དང་། མཐར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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མཱ་ལ་མེད་ལ་དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཞེང། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་དང་ལྡན་ 
པར་བཀྱེའི་སྟེ་བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གསལ་བྲ་དག་མཛད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བྱེད་ 
ཐཾ ལྭས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཉི་མ་ཤར་ཡང་། ལོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་ 
བེ བྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་རྣམས་ ས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་; ་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། སྤྱོན་པས་དྲན་པ་རྟེད། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཐོན་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་ཞེང་མངོན་ 

མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་འདོད་པའི་དོན་མེད་པས་གདུང་བའི་ཚོཿ སྲ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ རྷོག་གམཐོང་བ་ལྷས་་འདེ་བ་དཔ་ 'འཕགས་པ་མྱོང་བྲ་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཆེ་དོན་མེད་པའི་ 
ཚགསྤ་བལ་ཞས་སྐུ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ལསོགས་དངན་སོང་ཞི་བ ལའོ། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲེབས་པ་རྣམས་སངས་ 


° ༄། །རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣངྲ་བ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྔར་མ་མཐོང་པྭ་ཡི་གནས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཉིད། ནོར་ཐུའི་དཔེ་ཡིས་ 


ངྒེ ངེས་བྱ་གཉིས། རེ་འདོད་སྒྲུབ་པས་མཚུངས་པར་བསྟན། རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཚུངས་པར་བསྟན། །རེ་འདོད་བསྒྲབ་པས་མཚུངས་བསྟན་གཉིས། །རྟོག་མེད་འདོད་རྒུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
༡ རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདིའི་དོན་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་རི་ །ཅར་དུ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི། འབྲུ་སྨན་ཟས་གོས་སོགས་རེ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་ 
སྲོ་སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་སོགས་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་གསུམ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


= །སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང། སངས་རྒྱསདེ་ནྲི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། [འབདམད་ཏགཊུ་བཞུགསཚུལཏུ ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི་རྟོག་པ་སྲེད་བཞིན་དུ་ཇི་འདོད་པའི་ནོར་རྫས་ 


འབད་པཱ་མེད་པར་གཞན་པ་དྭག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐུབ་པཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཇྲི་ལྟར་ཐྲོས་པར་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་སྲད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 


༄༅། 


།བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་ལ་སྟང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་ཡང་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མིག་གི་ལམ་ལས་རབུ་ཏུ་འདསྲ་པྲ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ 
བྲེ མེད་ཅིང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་བ་དང་མཐའི་ཆ་དམའ་བ་དང་། གྲུ་བཞི་ཟླམ་པོ་སོགས་སུ་དང་། སྔནཔོ་སོགས་སུ་མཐོང་ཡང་ནམ་མཁའདེ་ནི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ 


ནོ། །དོན་ དེ་བཞིན ན་དུ་ལྷུམས་ ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་སོགས་ ནསྣ་ནམ་ ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས སུ་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ དེ་ནི ་ནི་དེ་ལྟ་ བུར་ཡོད་ པ་མིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐུགས་ རེ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། །ས་ 
ར་ 'དཔེ་ བྱས དཔེ་ དང་ དོན། _དཔེ་ཇ ཇི་ ལྟར་ཿ ་ན་ས་ ལས་སྐེ་བྲ་རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ ་ལ་སོགས་པ་ ་འདི་ ཀུན་ བསྐྱེད་ ་འདོད་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ ་དང་ འབད་ཚྩོལ་ མེད་པ པའི་ ་ས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཧི། སྔར་: མེད་ འཕེལ་བ་དང་སྔར་ཡོད་ 
' །བརྟན་པ་དང་དེ་དག་གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུས་པ པར་ འགྱུར་བས་ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ ་ལྟར། དོན་དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས ་རྣམ་ རྟོག་དང་ འབད་ རྩོལ: མེད་པ པ་ལ ལ་བརྟེན ནས་ རིགས་ ཅན་གསུམ་ 


དང་། མུ་སྟེགས་ ་ཅན་དང་། ཐ་ན་ ་ལོག་ པར་ངེས་པའི་ 'འགྲོ་ བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བྲ བ་རྣམས་མཱ་ལུས་པར་ ནི ་འཕེལ་ ་བརྟན་ཡངས་བར་འགྱུར་བས་ 'འགྲོ་ ཀུན་ ྱི་ཉེར་: ་འཚོ་ ཚོ་མཛད་དོ། དོ། །དགོས་ བརྗོད་ སྐབས་ དོན་ བསྡུས་ལ་ གཉིས། དགོས་ 


བབམའོ་དགོངས་འགྲེལསྟོ་ 


དང་དཔེ་དོན་གྱིས་དབྱེ་བ། དཔེ་ཡིས་མཚོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཤད། དགོས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བཞི། དགོས་དང་ཉིད་དགོས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་འབད་རྩོལ་མེད་ན་གཞན་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དཔེ་རྣམས་དགུ་ 
ནཾ ཡིས་ནི་མདོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དགྲ་རྒྱུ་མཚན་ 
„, །དང་བཅས་པ་རྒྱུས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡི་མདོ་སྣེ ་དེ་ཡི་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དགུས་བཤད་པ་དེ་ཡི་དགོས་པྲ་དང་ཉིང་དགོས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
བསྟན་པྭ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་དེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་ཕྲ་ལསྭ་བྱུང་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕི་སྣང་བུ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདིས་བརྒྱན་ལའི་བློལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རྩུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྣྱོད་ཡུལ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་མཐར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དི་ཡང་དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དགོས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 
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གདུལ་བྱའི་དོན་སྦྲབ་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་དོན་ནི་] ་གདུལ་ བུརྒམས་ ་ལ་གྲུབ་ཾ ་པའི་དོ: དོན་དུ་མཐུན་ དཔེ་ནི་ བརྒྱ བིནཱ་ཛཾ གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ ་སོགས་པ་དགུ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྐབས་ དོན་ ་འབད་ཌྩ རྩོལ་མེད་ཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ནྲི་ དཔེ་ད རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཚོན་ པའི་སྐབསྭ་ ཀྱི་དོན་རྣམས་ ནི་ འདི ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒུའི་རྣམ་ འཕྲུལ 'སྟོན་ པ་ ་དང་གསུང་གདམས་ ངག་འདོམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན 'རྣམ་པ་དགུས་གསལ་བར་ དྲ་བས་ པས་ 
རླ ་ སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ ་བ་ལ་སོགས་ ་འདུས་ བུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ དང་བྲལ་བུ་དང་། རྣམ་ རྟོག་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་རབ བ་ཏུ་འཇུག་ པར་སྟོན་ པའོ། །དཔེ་ཡི ་ཡིས་ མཚོན ་ཚུལ་ ད་ལ་གཉིས། དཔེ་ 
ཡཇི་ པི་དཔྱི་བ་བསྟན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས ་གང་ཞིག་ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་དཔེ་ནི་ ་ནི་བརྒྱ་ བྱིན དང་། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ན་ ་བཞིན་ དང་། ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་ (མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་ཡིད་། ་བཞེན་ 'ནོར་ ང་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་ནམ་མཁའུ་དང་ས་ གཞི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ པའི་བྲར་དུ་འབདུ་རྩོལ ་མེད་ བཞན་དུ་གཞན་ དོན་ལྷུན 'གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་དེ་ཞི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རུར ཕ་རྣམས་ ཀྱིས་རིག་གི་ཕལ་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དོན་ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །རིན་ ་ཆེན་ བཞིནཧུ་འཇིག ་དབང་གི་ ་གཟུགས་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་སྒུ་ཡི་ སྣང་བ་སྟོན་པ པ་ ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལེགས་ པར་འདོམས་ ་མཛད་ལྟ་ཡེ ཡི ར་བོ་ བོ་ཆེ་དང་འདྲ་ལ། 


° ༄༅། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བྲ་སྲིད་པའི་རྩེའི་ཞེས་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚངས་པ་རང་ 
གནས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྤུལ་པ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་གང་ 
༢ ཡིན་པ་དང་། དྲི་མས་རྣམ་པར་དགྲ་པའི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ག དོན་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དྭེ་སྣ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཝཾ ཚོགས་སུ་ཐོས་ཀྱང་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སྒུ་ ་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱིབས་སོགས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་སུ' བ་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟག་པ་ 
༧ །ིད་རྡོ། །སྭ་གཞི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཉྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བརྟན་ཡངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཕྭ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་ལ་དག་པའི་སྭ་ལྟ་བུ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ལ་གཉིས། །གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་སྣང་ན་ཡང་། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་དང་། །ཆོས་མཐུན་མཚུངས་པར་ 


སྣང་ན་ཡང་། །མི་མཐུན་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལོ། །སྣང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཚུལ་གཉིས། །དབང་པོའི་དཔེ་ཡིས་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །དགུ་པ་བིཀླུརུ་དང་འདཱ་བ་ཡི། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་སེམས་དེ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སེམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་བཟློག་པའི་དདྲ་པའི་དབང་པོ་སོགས་བརྟས་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དགྲེ་བྭ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་རིམ་པར་ཀུན་རྫོབ་ 
དཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ནི་སྐྱེ་དྭང་འཇིག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནའང་དཔེར་ན་ས་གཞི་དག་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་འཕྲལ་དུ་སྣུང་ཡང་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་རང་གནས་ལས་མ་ 
„, གཡོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སྐེ་འཇིག་མེད་དོ། །དཔེ་གུན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུན་མི་འཆད། དཔེ་དགུ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ནཱཾ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པར། 

སྱེམེད་འགག་༢འཉཾ་ཆསསྐུཕང་མ་གཡས་བཞིན་ཞུ་སེད་བདུ་ཐེདགནསཀིཔར་ད་ཞའི་སྣལབསོན་པ སོགས་པ འཛད་པ་ཤོན་གབ འདུག་པས །མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པྲ་ཡི། དོན་ནི་འཆད་འགྱུར་འདི་ཡིན་ཞིང་། དཔེ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་སྟེ་གོ་རིམ་ཡང་དེས་སྟོན་ཏེ། ངི་ལྟར་ན། དཔེ་ 


།སྣ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་ཕ་བརྡོད་ནས་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མུ་ལ་དཔེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མ་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་སྤངས་ཕའི་སྣོ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྡོད་པ་ 
ཧཱ་པས་སོ། །བཤད་པ། དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རུས་ནིསྒུའ་སྣངབ་སྟོནཔ་བཅུ་བྱིནགྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉུ་ཱ་སྟ འོན་ཀྱང་བརྒྱབྱན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་འདུ་བ་མིན་ཕས་དེས་ 
ནཱ མཚོན་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་ དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་བཞིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་ནས་ས་འོག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་ 


: པ་མིན་པྲས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་ཏེ། ྤྲིན་དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྭ་བོན་སྤང་བ་མིན་པས་ 
¡ྒྨ དེ་འདྲ་མིན་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། ཚངས་པ་དེས་ལན་གཅིག་ཕན་འདོགས་པས་སྙིན་པར་བྱེད་ཀྱི་དེས་མྱང་འདས་ཞི་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་ནི་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་འདྲ་མིན་ལ། གཏན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོ་ཏོག་གཏན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ་ཉི་མ་དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ཅིང་རེས་མུན་པ་བཅོམ་ནས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅།། །ཐེག་པཱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་གི་རིགས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགསྲ་པའྲི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །གནས་ 
བཞིར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བཤད། །བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ་གཉེས། །གནས་བཤི་རྟོ། གས་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐེ དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་གློ་ བུར་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་ཕོ་འདི་ནི་གློ་ བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཕའྲི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་བསམ་བྱ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞོག །དེས་ན་གནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
པཿ ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ལ་གཉིས། །ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཞན་ལས་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་བཤི་པོ་དེ་ལ་མོས་པྲ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅ 
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ན་གྱི་གནས་འདི་བཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དགེ་བས། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམསྭ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིསྭ་གནོན་ཏེ་འདི་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་གསུམ། སྦྱིན་པ་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་ གང་ཟག་གང་ཞིག་ ས་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོར་བུས་ 
དྲ ཏེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པ་ནི། གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 'རྡུལ་དང་མཉམ་པྭ་ ས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 'རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
„ རྣམས་ལ་དུས་རྟག་པར་འབུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་མོད དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞེག་ ས་དོན་གནས་བ པོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ 

ནིི་ོདས་བོི་ོི།གོ་ཁདི་གོག བགད་པའི་བུན་པ ལས་བུང་བའིདགེ་བ ཆེན་པོདེ་ལས་ཅར་བསད་དསས་ཆས་མང་པོ་ཐོབ་ ར་བྱ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་པ། བྷོ་ལྡན་གང་ 
ཞིག་བསམ་པ་བྷ་མེད་བྱང་ཆུབྲ་འདོད་པསྲ་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ལུསྲ་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་འབད་པྲ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ཕ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་ 


& ‰2=༦\ ༣ 


° ༄༅། 


།པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གནས་བཞེ་པོ་འདི་ལས་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་པར་ 

ར་ན་མོས་པའི་དགེ་བ་འདིས་གོང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བྲ་དེེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བྱེད་ལས་ 
ླརཀེེྲཀ་་་ ལྟ་ཡི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཕུལ་བྱུང་མཐར་སོན་པ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་བ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་འཕེལ་མོད། དེ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལས་བརྩམས་སྟེ་དོན་རྟོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ནའང་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ནཱི་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདྲི་གོང་བསྟན་གྱི་བསྲམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བྲ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཕེལ་ཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་རམས་མེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱནགྱ་མདོ་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟས་སྦྱིན་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་གནས་བཞེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མྲེད་པསྲ་བསོད་ནམས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཡི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་གསུམ་ 
བྱེད། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཐྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པྲ་ཡི་བསོད་ནམས་བྱ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། 
ེ བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་དག་ལས་བྱུང་བ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགློ་བ་ཡིན་པས་སྔར་གསུམ་དུ་ སུངས་པ་དང་མཐུན་ 
. །པ་ཉིད་དོ། །སྤར་བྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། དེའི་སྤང་བྱ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གེགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། 'མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་ལྭ་སོཊ་སྲ་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་པ་དེེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གེགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པཱར་འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དོན་གྱི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལས་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་དེ དྭག་ནི། རྩ་བ་ནས་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་ལྔ་ལས་ཤེས་རབྲ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཡི་གཞི་ནི། དོན་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 


༄། །བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཕྭ་ཡིན་པ་དེ་ཕི་ཕྱིར་ན་ཐོས་པ་ནི་གཞན་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་མཆོ: ཏྭ་གུར་པ་ཉིད་དོ། །མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས གུའི་ 
ྷ དོན ཉིད་ཚུུས་པར་བཤད། །འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡས་ཏེ་བསྟུན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། རྫ ་ པ་རི ། 
བེ བཅུམས་པའི་ཆུལ་ལ་སྡ མས་སུ་བཞི། །གང་ལ བརྟེན་ནས་གང་ཕྱིར་བཤད། །ེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ་དེ་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཱུ སྟའི ་ ནཱ ཕྲིང་གས ཞུས མདོ། འཕེལ་ འགབ མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་སོགས་ངེས་དོན་སྟོན་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་རྣམ་དག་དང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད། ལྟོས་པ། འཐད་པ་ 

ྟ་རིགས་པ་གཅུམ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིགསཔ་སྟ་རིགས་པ་བཞི་ལ་བཉེན་ནས། གང་ཊིར་བཤུད་ན། རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་འབུའཞིག་སྦབཔྲ་མོས་ཀང་དགུ་ནས་མཐར་ཕྱན་པའི་མུང 
དས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞན་གང་དྭག་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ. 


ཤཿ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ནི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་གུས་པས་བླང་ཚུལ་ལོ། །གཞུང་གང་ཞིག་བཤད་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་པ པ་འབའ་ ཞིག་གི གི་དོན་ ན་བརྗོད་བུར་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་ཏེ་རང་བཟོ་ ཟོ་མིན་ ་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་ ཁྱད་པར་རྙེད་] བཀུར་ ་སོགས་ ཀི་རྣམ་། ་གཡེང་མེད་པ་ ཡིད་ ་ཆོས་དང་དོན ༥ལེགས་ ་པར་ཤེས་ པ་ ཅན་ གྱིས བཤད་པ་ 
ལཾ དང་། འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་། ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ཐོབ་ ་པའི་ལམ་ ་དང་ རྡེས་ སུ་མཐུན་ པ་སྟེ་ཡོན་ ་ཏན་ ་བཞི་ལྡན་ གྱི་བསྟུན་ བཅོས་དེ་ཡང་དང་སྲོང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ དུ་གུས་ པས་སྤྱི་བོས་ བླང་པར་ 


བོའསྟོར་ 


-ླ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ལ་གསུམ། དག་ཐབས་ངེས་བཟུང་བསྟེན་ པར་གདམས། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤངས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་འབྲས་བུ་སྤོངས། དག་ ཐབས་ངོས་བཟུང་བསྟུན་ལ་གཉེས། །རང་བཟོ་ 


སྡོང་དང་ཕྱོགས་ཞེན་སྡོང་། རང་བཟོ་སྤོང་ཚུལ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆེས་མཁས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡང་ ང་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤིས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆོག་ ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནི་ཚུལ་ ་བཞེན་ དུ་ཀུན་མའྱེན་ ཧྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མྲིན་པྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་བཞག་པ་ལ་མདོ་སྣེ་ 


ངོག 


པ ༄༅། །ཕྱོགས་པའི་ཉེས་ཕ་ཡོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་བློ་ བཱོ་བསྒུར་དུ་མིཿ རུང་བའི་ཉེས་ ས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གྲོས་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པས་དག་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ པར་འགྱུར་བའམ་ བསྒྱུར་དུ་རུང་གིས་ 
སྣུམ་ གྱིས་ 'གྲོས་པ་ཡི་དཱ་མ་ཅན་དེ་ལྟ་མིནུ་ པ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་ པའི་རྒྱ་སྤང་དབྱེ་བ་མེད། ཟབ་ དོན་མི་ཤེས་པར་བྷོ་དམན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མ་སད་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཡོན་ཏན་ མིན་ པ་ལ་ 'ཡིན་ ་པར་རློམ་པའི་ལོག་ པའི་ ་ང་ ངྭ་རྒྱལ་ལ 1 བརྟེན ་པའི་ ཉྱིར་ དང་། ཚེ་སྔ་མར་༔ དམུང ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕཿ ཕོངས་པས་ལས་བསགས་ ་པའི་ ༥་བསྒྲིབས་ པའི་ ་བདྭག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ དྭོན་ ་ལ་དེ་ཁོ་ ་ན་ ་ཉིད་ དུ་ངེས་ 
པར་ འཛྲིན་ཅིང་ངེས་དོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་ལ་ ལ་ཆགས་ཤིང་ བརྐམ་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་མིན དཱ་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་ ཚོགས་སོ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ལྟུ བའི་ ་དབང་དུ་གྱུར་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སུན་ འབྱིན་པ པ་ཡི་སྡིག་ 
གྲོགས་ལ་བསྟེན་ བའི་ཕྱིར་ ་དང་། ཆོས་ འཛིན་ པའི་བཤེས་ གཉེན་མ་བརྟེན་ པར་དེ་ལ་ཞེ་འྲགས་ནས་ རིང་དུ་བསྲིངས་པ པའི་ཕྱིར་ རཱ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ ་པའི་ ༣་དོན་ལ་མོས་པ པ་དམན་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ པོ་དེས་ཿ དྲག་ ་བཅོམ་ པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉམས་འབྲས་བུ་སྤོང་ཚུལ་གཉེས། རན་སོང་སྤོང་དང་འཁོར་བ་སྡོང་། ངན་སོང་སྤོང་ཚུལ། ཇྲི་ ལྟར་ན་ཟབ་ མོའི་ཆོ ཆོས་ལ་ ཡིད་སྡང་བ་ ་ལས་དེའི་ཚུལ་ལས་ ་ཉམས་ཤིང་སྤོང་ 


བ་འ་་མོདགོངསའ་ོལསོར་ 


4 
€ 
-བླ 
ཇོ 

ཟྭ 
ཟ 


བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྨག་ པ་དེ་ དེ་བཞིན་ བླང་དོར་ལ་མཁས་ པའི་དམ་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས འཇིག་ གརྟེན་ན་ ་འཇིགས་ པར་གྲགས་ པའི་མྲེ' ཡིས་བསྲེག་པ་དང་ནི། ཧི མི་བཟད་ པའི་སྦྲལ་ ་གདུག་པས་ཟ་བ་དང་། གཤེད་མ ཡིས་གསོད་པ་དང་ནི་ 
ཐོག །གིས་འབིགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འ གས་ཤིང་སྐྲག་ ་པར་མི་། བུ་སྟེ གང་གིས་ན་མེ་ ་དང་སྦྲལ་ དང་དྲག་ དང་རྡོ ཌོ་རྗེའི་མེསྟེ་ཐོཿ རྣམས་ཀྱིས་ནཱི་ ཚེ་འདིའི་སྲོག་ དང་བྲལ་བྲ་ཙམ་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་ ་མནར་མེད་པའི ་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཊུ རྣམས་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ ་པར་ ར་འྭགོ་ང གྲོ་བར་མྲི་ འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤངས་པས་ མནར་མེད་ དུ་འགྲེ་ ཞིང་འཚིག་ ` ་རོ། །འཁོར་བ ་སྤྲང་ཚུལ་ གང་ཟག་ ་ངན་པ་ 'གང་ཞིག 'དུས་ ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོཿ གྲོགས་ བསྟེན་ ་པས་སྐྱབས་ 
2, དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ ་ཡང་བཀྲོངས་ ་བར་འདོད་ པས་ངན་ ་སེམས་ ས་དང་ལྡན་པས་ཁྲག་ ་འབྱིན་ པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གཱི་ཕ 'དང་མ་དང་དྲག་ བཅྩོམ་ པ་སྟེ་ གསོད་ པར་བྱ་བ ་བ་ 'མིན་ པ་གསོད་། པར་བྱེད་' པ་དང་། མཆོག །ཚོགས་ དགེ་ འདུན་ དབྱེན་ 
གྱིས འབྱེད་པ པའྲི་སླི 'དེ་དག་ གི་ ་ཡང་ཆོས །ཉིད་ སྟོང་ པཿ ཉིད་ ་དང་ སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ 'འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བསྲམས་ཤིང་བསྒོམས་ན ན་མྱུར' དུ་མཚམས་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་དེ་ལས་བྲར་ ་བར་འགྱུར་ གྱི། གང་: ་ཟག་ག ་གང་ ཞིག་ 'ཡིད་ ནི་ཆོ། ་ཆོས་ལ ལ་སྡང་ 
ཞིང་སྡོང་པ་དེ་ལ་ ཐར་པ་ག་ ལ་ཡོད་དེདའི་རྱ་ལམ་མེད་ པས་སོ་ཞེས་ཏེ། མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་། དམ་ ་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་ན། ཆོས་ལས་བཤད་ པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་བསམས་ན་ ཐར་གྱི། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ ་རང་སྤངས་ན་ ཐར་པའི་རྒྱུ་ 


° ༄༅། །ག ་མེད་པས་ག་ལ་ཐར་ཞེས་སོ། །བསོོད་ནམས་བསྡོ་ཞིང་འཆད་ཚུལ་བསྡུ། བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབུ་དང་། བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། བརྡོད་བྱའི་དོན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤདྭ་པ་ལས། བཤད་པ་པོ་བདག་གིས་དགེ་བྲ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ 
༈ ནི་འགློ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྙེས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངའྲ་བ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྩེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཿ ཀྱང་ནི་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །འཆད་ཚུལ་བསྡུ་བ། རྒྱུ 
༣ གུང་ལས་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་ན། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་སོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཚུལ་ཇྔ་ལྟ་ 
ཐུར་བཤད་པ་ནྲི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གང་བཤད་པ་ནི། གངེ་ཞིག་དོན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ།[ གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 
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བསྟན་ཏེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ན་ཆིགུས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། ་རྗེས་གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆིས་མཁས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་སོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤང་ ་སྒྲིབ་པས་དག་ཕ་ཡི་ 


° ༄། །ལ་གཟིགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འདིར་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དོལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། རེ་མདའ་བ། རོང་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་ 
མཆན་དུ་གསལ་ན་ཡང་། དངོས་དོན་དུ་རང་གར་ཐད་ཀའི་འགྲེལ་བར་གང་ཡོད་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་གང་འབྱོར་གྱིས། གནད་དོན་སྙེང་པོ་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་རང་ 
ེ ལུགས་གསལ་པོར་བཀོད་འདུག་པར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་རྟོག་མཛོད་དང་གསལ་པར་རྟོགས་ངེས་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །རྒྱུད་བླ་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅད་གསར་དུ་མ་མཛད་ 
ང་གི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ལེགས་པར་འཆད་ནུས་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་སྐད་དེ་ཡི་བསྡུས་པའི་ 
དོན། །ཛཾ་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །མི་ཕམ་བསྟན་པའི་འབབས་སྟེགས་སུ། །འཆད་པའི་ཐུན་བར་དག་ཏུ་བྲིས། །དེ་དགེ་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ ས། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཉན་ 
པའི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རྟོག་གེ་འཆའ་བའི་དཀྲུག་མ་དྭངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དེང་པའི། །དྲི་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཛད་བྱང་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ 


ངེ པར་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། ཐེག་མཆོག་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་སྐལ་ཆེ་ན། །མབསཔའི་གས 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པར་མཛད་པ་རྒྱུད་བླ་ཕྱག་མཆན་ཅན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་བཞུགས་པར་མཛད་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ། མི་འཇིགས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས །བྱམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱི་ཁྱོན། །ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཕྱག་བྲིས་དངོས་གསལ་འདིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་འགོད་པ བྱེད་པ་པོ་སི་ཏུ་རིན་ 
ཤུ པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུ་པས། །ལེགས་བཀྲལ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེའི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་ 
., །རྟེན་མཛེས་བྱེད་ཤོག ༈ །རཔ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུ་པང་ཆེན་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཤིང་གླང་ཟླ་༦ཚེས་ལ་ཟེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་༢རྡེ་བླ་མའི་ཕྱག་མཆན་དང་གཏུག་སྟེ་ཞུ་དག་ལན་ཅིག་ 

བཅས་ཟེ་ཆེན་པ་༢འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཨ་ཛི་ཏས་བརྩམས་པ། ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདྲ། །ཟབ་མོའི་གནད་བརྒྱ་འག །གཅིག་གིས་ 
བཀྲོལ་བ། །འཁྲུལ་འཁོར་མཁས་པས་གསང་ཐག་པཀྲོལ་བ་བཞིན། །ཚིག་གསལ་དོན་ཟབ་འཁྲུལ་བྲལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །མདུད་པ་ཀུན་འགྲོལ་ཡིད་འོང་སྙན་ངག་ལྡན། །བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དང་ 


༄༅། །མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །བལྟསན་བློ་ོས་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་འདྲ། །བསམས་ན་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་ཟླ་བའི་ཚུལ། { རྟོགས་ན་མི་ལྡོག་ཡིད་ཆེས་རྒྱལ་གསུངས་བཞེན། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་གསུངས་ཟོལ་མེད་ 
དད་པས་བསྟོད། །ཞེས་མེ་རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༢ལའོ།། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིྡ། སྙིགས་དུས་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བསྐུལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བསྟན་ 
ཡི པ་དེ་འཛིན་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན། ༡༽ །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །འཕགས་ཚོགས་རིགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་འཇུག་པའི་གཞི། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའེ་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་ 


; དཔས་ལེགས་བཀྲལ་ཟབ་རྒྱུས་གཞུང་། ༥། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་བསྡུས་ནས་ནི། །འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཐུན་མིན་རྣམས་ལས་གསུངས་བཞིན་བསྟན། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་རྣམ་གསུམ་དང་། ༢ །རྣམ་བཞག་བཅུ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐབས་ཤེས་ལམ་གྱིས་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་འབྲས་གཅིག །བསྟན་པ་བློ་མཆོག་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ང༽ །སྙིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དཔེ་དོན་དགུས། །བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་དབྱེ་གསལ་མཛད། །དག་ཐོབ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ༥༽ །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོརས་འགྲེལ་སྐོར་ 


[བབ 


འདི་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་ཡི། །འདྲ་ཀློག་རྐོས་བྱེད་སྦྱིན་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིང་ 
མཆོག་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མཁྱེན། །སྟིང་བརྩེ་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སྦྱོད་ལ་དབང་། ། 
ཅེས་གཞུང་བཟང་ཁུད་འཕགས་འདི་ཉིད་སྨར་གྱི་ལས་འདུ་བགྱི་བའི་དོ་དམ་པ་འཕགས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུབྟཾ།། །། 


འོཟོལོ་ 


ངཿ 
བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


༄༅། །སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ༡༨༽ །ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ལེགས་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། ཆོས ན་བསྐམ་དོན་ཡིད་བྲན་འགའབ་གྱུར་ཅིག ༡༣༽ །ཐེག་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ནུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ༡༥༽། 
མཆོག་རིག་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
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ཤ།རྣོམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན།། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟང་ཐུནཆེན་མོསེང་གེའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ། ། 


༧ 
)ཨོང་ 
%ོཿ 

ཛཾ 

ཛཱ 
ཇོ 

རྱ 
ཛེ 

ཛོ 

4 

ཛཾ 

ཛོ 
ཇི 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། གདོད་ནས་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ། །ངེས་པའི་རི: ས་ལམ་རལ་གྲིའི་རྣོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅོད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་དགོངས་པའི་མཐིལ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནད་གཅིག་པུ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ 


ན་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེ 
གཤེགས་པས་གསུང་གི་སྐབས་ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མཛད། ལ་ལར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བདེ་ 


སྟོན་པ་བདེ་བར་ 


༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་རྟག་པར་བལྟ། ལ་ལས་ནི་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་ཡེ་ལྡན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་གུབ་ཏུ་རེ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སྒྲོགས་ན་ཡང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་སྐལ་བཟང་དག་ནི་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ 


བཟང་སྟིང་ལ་སིམས་པ་ལྟར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྟོང་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཞིག་ནས་ 
གནས་པ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་ནི་མི་བསླ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི་ དེ་མི་བླླུ་བ་ངེས་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་། ཁྱད་པར་གཞུང་དེའི་སྒྲ་ཇི་བ ་པའི་བསྟན་དོན་ལ། རིག་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དག་བྱེད་རིགས་པ་བོར་ནས། 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཤ ༄། །མེད་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
¥ །མས་བདེ་གཤེགས་སྙངཔོ་འྲ་བའི་རུད་ལཡོདཔའི་སྒྲབ་བེད་གངཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒདབླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐ་ནིའཕྲོ་ཕིརདང། །དེབཞིན་ཉིད་དབྱེརམེད་ཕྱིར་དང་། །རགས་ཡད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 


ཟླ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ གས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རང་ཞུགས་རྣམ་པར་བཞུག་པ་གཉིས། དང་པོ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་རྫོགས་སངས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


¿༩ །སྒུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། རིགས་ཡོད་ཅེས་སངས་རྒྱ་རུང་ ན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གི་སྟིང་པོ་འདིའི་ཐད་ནས་ 


` གནད་མ་བསླངས་བའི་ཚིག་ཉུང་ངུར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཀུན་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལ་རིགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


༄༅། 


།དགག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱང་དེས་ཅི་ཡང་མཁྱེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་མཛའ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ས་བོན། གཅན་གཟན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ། ལམ་གྱིས་ཟིན་ནས་གེགས་ 
རཱ བྲལ་ཏེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ན་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་མེད་དགག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལས་དེ་ལེགས་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཕན་ཆད། 


སྐད་ཅིག་ཅན་དངོས་ཕོར་ ར་པའི་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་བོར་ནས། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཚད་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ 
| ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཁོ་ན་རིགས་སུ་འཐད་དོ་སྟམ་ནས། སེམས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་དེས་ནི་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ མས་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འོས་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རིགས་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་མཁོ་འདྲ་བས་བོར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། རས་ཅན་སེམས་ཀྱི་གསལ །དང་ཆས་ཉིད་སྟར་པ་ཉིད་འབེར་ཆེད་པར་གནས་ལུགསརེག་སྣས་འདོདདོ་ཉྟས་ན། འདི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོ་ ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་ ས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཆ་འདི་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་འདི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་འཕོའོ་སྣུམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་རིགས་བཏགས་ 
 ཕ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟོང་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
ཁཱ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་འདོད་མི་ནུས་པར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་རྟགས་ངོམས་པ་ 

ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས་ཆོས་དབུངས་འགྱུར་མེད་ལ་སངས་རྒུས་ཀྱ་རིགས་སུ་འདོད་ཕན་ཆད། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་དབུ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོས་ ན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནགས་སུ་སྤྲེའུའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པ་ 


༄༅། །ལ་ ་ཆོས་ དབིངས་ སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་འདོད་པ་ དང་། དེ་ཉིད་ དམིགས་ པས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 'སྒོམ་ པ་ པ་དང་། ེང་བོཉདྐའི་རྱར་འདོད་པ་སོ ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
ཐེག་ ་པ་; ཆེན་པོ་ པོ་ལྟར་ ་བཅོས་པའི་ལམ་ ཡིན་ ་པར་གྲུབ་ ཅིང་ཤེར་མདོ་སོ: སོགས་ལས་ 'ཀུང་དེ་ལྟར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ་བས་ན་བདེན་ ་གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ གི་ དབྱིངས་ སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ ཀུན་ གྱིས ་དབེན་ པའི་དོན་སོ་སོ་ སོ་རང་གིས་ ་རིག་ པར་བྱ་བ་ 
' །ལ་རང་ ་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་དང་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ཟ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་དང་དག་པ་། པ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྒུར་] འགྱུར་ ་བ་ །ཡིན་ པར་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི ་མདོ་ དང་ དགོངས་ འགྲེལ་༔ ཐམས་ 


ཤ ཅད་ ལས་ ས་གསུངས་པ པས་ ས་ན། རང་བཞིན་ གནས་ ་རིགས་ 'འདི་ ་འདུས་མ་བྱས་ སུ་འདོད་ ལ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ ཕན་ ་ཆོད་འདི་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་འབྲས་ བུ་གཞན་ བསྐྱེད་ ནས་ རང་ཉིད་འགག་ པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ ་མི་ ་འཐད་པའི་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཀྱང་བྲལ་འབྲས་ སུཁས་ ལེན་པ་ལས་འོས་; ཊ་མེད་ ་ལ། དེ་ལྟར་ཡི ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ས་ བཅུའི་ ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་ཕོས་ 'རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ སས་གསུངས་ ་པ་ དང་། དཔལ་ ་མགོན་ འཕགས་ པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ ཀྱིས་ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པ་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ གཞུང་དེ་ དག་གི་ གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ་ནས་རང་ལུགས་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ འདུས་མ་བྱས་པ་ རིགས་ སུ་འདོད་ ཅིང་། དབྱིངས་ དེ་ ་ཉིད་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ 


བགའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲོལ་སྐོར་ 


ལུགས་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་བར་སྣང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ ང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དེས་གོས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བས། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིསཿ བ་པའི་འོད་གསལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་འ ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཌཱི སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བརྡོད་པ་ལ། གོངནི་ནང་པ་ད བའི་དོདནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
ཟི མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ། སྣོན་ཐ་མལ་པ་འཇིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དེ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བའམ། འཕྲོ་བའམ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་གཏན་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ 


” ༄༅། །ཞེག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་བསྟན་པ་དཔེ་ཞིང་ས་ལ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རུང་ལྟར་སེམས་འདི་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
- ལྡན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
རྐ པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ནི་མྱུ' ་ལ 


ས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ 


@ ཞེས་ཟེར་བས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་སྒའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། འི་ས་མཡིན་པ་དཔ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་ 
དང་། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བས་ནི་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འདི་ལ་ལྕེས་ཀུན་ནས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ཤི་ཡང་སྒའི། ཚིག་དེ་ནི་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་མྱང་ 
འདས་སུ་མི་རུང་བ་ཡང་ལུང་དེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བཙལ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་ཐུ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


འདུས་མ་བས་ཀིས་རབཏུ་ཕེབའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀ་སུ་ཅན་ཏེ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྐོར་ 


།འདི་དོར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ །ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དམ་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


གྲེལ་ 


° ༄༅།། 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


མི་སྲིད་དེ། ཤེས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་སོ་སྟམ་པ་ ་གྱི་ན་སྟེ། ུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་དེ་དང་མི་ 
༈ འདྲ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཞུབ་ཆུབ་པས་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགགས་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཱུ དེས་ན་དེ་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སྟེ། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ 
དྲ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་འདུས་བྱས་དང་གསོག་གསོབ་རྫུན་པ་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་ 
ཕོ་ཡང་དག་པར་མི་བླུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 


° ༄༅། 


།སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། ། 
འར རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ང་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། འཁྲུལ་སེམས་དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཤིས་འོད་ 


གྲེལ་སྟོར་ 


གསལ་ལ་ཡེ་ནས་མ་གོས་མ་འདྲེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་ཁམས་དང་སོ་སོར་འབྱེད་ཉིང་འབྲལ་རུང་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱོན་དེས་སྟོང་པ་སྟེ་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པས་ 
ྷ བསླད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཆོས་ཞུན་གྱི་ད་ཁོ་ནཉིད་དུ་ཞགས་པའི་རང་ུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་དབེར་བུར་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནུམས་ཀྱི་ཁམས་དེ་མི་སྟང་སྟེ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
| འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་ གས་དེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཆོས་སྣུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱ་རུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 

སྐུ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་དགོས་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱ་རུང་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་གསར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མི་ ད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་ལ་མི་སེལ་སྟམ་པ་དང་། 
ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་གོ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་པའི་གཞུང་གི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ཁགས་མེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་གྫོ་བུར་བ་འདི་སྙྲེས་པའི་ཚེ་འཐྲུལ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ་འབྲུལ་པ་དེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ཡུལ་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འཛིན་ཅིང་དམིགས་ཀྱི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་རང་གི་ཡིན་ལུགས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གླུབ་པ་ཤེས་མི་ནུས་ལ། མ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་ ས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་སྣང་ 


:ྨ 
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7 


° ༄༅། །མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སེམས་དང་སྟིང་པའིཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཧུ ྙནཔའི་ཕིརཆུ་ལ་བབས་གགས་ཀྱ་ལིདམས་པའི་མགོད་བསྟོནཔ་ནི་བོགས་མ་གོ་པང་པར་ད། །དེ་ལྟར་ གས་པ་འདེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཅན་ཡོད་ 


3 པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 


ངེ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 
ད དྲེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གཞན་ལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྐོར་ 


༄༅། །མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ད པ་གང་ཡིན་པ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དག་པའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་རིམ་བྲལ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོས་དག་པར་ལྷག་མར་མི་ལུས་ཏེ། 
' །རྨིག་སྐྱོན་དག་ན་རབ་རིབ་རང་སངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་དུས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཀུན་འགག་གོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་རང་བསྒྲེབས་ནས་གནས་སྣང་འགལ་བར་མཐོང་ 


'འགྲེལ་ 


; །བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་མངའ་འམ་མི་མངའ། མངའ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ལ། མི་མངའ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
| འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པར་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དོ་ཅོག་ཀུན་རང་དང་རོ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འབད་མེད་ལྷུན་ བ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ 
ངོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་ཕོར་གཟིགས་པ་ལས་མ་འདས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གཟིགས་པ་འདི་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ 'སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུད་པའི་གནད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གིས་ལྟ་ཅི། ས་ལ་གནས་པས་ 
ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་བའོ། །དེའི་ཚུལ་ཀྱང་ཇི་སྐད་' 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་པར། །རང་བྱུང་པས་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཌཱ པ་གཟིགས་པ་མཉམ། །ཞེས་དང་། ༡ ན་དུ་ཤེས་པས་དེ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
ལཱ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ཅིང་འབད་མེད་གཟིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་འདི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཇི་ 


° ༄༅། །བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་བློས་གཞལ་ནས་ 
ཤཱ སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ངོ་ 
ཤྲ བོ་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པ་སོགས་འགལ་འདུ་དང་ཀུན་རྟོག་གི་རྣོགས་མ་མང་དུ་སློང་བ་མཐོང་ངོ་། །རྐང་པ་གསུམ་པ་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་དེ། དྲི 


གྲེལ་སྐོར་ 


¬ 


མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དུ་གྲུབ་ཅིང། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སངས་ 
¡ རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྲུབ་པས་སྔ་ཕྱི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ཇོ་བོའི་ཆ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་འདིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་འབྲས་དུས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། གློ་བུར་པའི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


དྲི་མ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་རིགས་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ ར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 

སྒུ་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་ད་ ངས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སོ། དེ་ུརདེ་བཞན་གཤིགས་པའི་སང་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐད་པར་སབ་པའིརིགས་པ་འདས་ 
་བ 


ྲ མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ ན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་བདེ་གཤེ: སཿ ང་ཕོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་འབྲས་དུས་གསར་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ 


ཆེད་པོ་དོད་ྱ་བབཞིས་ཆོགཔ་པ་དག་གི ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་པྲ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་འབྱོང་པར་བྱ་ 


༄༅། །དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་ངའི་གསུང་གིས་ 
ཐཱ ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་དང་མི་བསྒྲ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྭ་བོ་ཆུང་རྟོག་གེ་རྣམས་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་དེ། སངས་ 
རཱི རྒྱུས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་གྱི་ནར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ 
༩ ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དང་་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོགས ཞི ཕི ་ 
ཿ སེམས་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་བླང་མི་དགོས་ལ། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ ་དོན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐར་པ་མེད་པའམ། སུ་ཡང་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲུལ་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 


རྟུགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ ར་ 


དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདི་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌཱི སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 'དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
བཱ འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ། རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་ 

མདོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ ང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཏི གཉི་གཅོང་རིས་དོར་བས་ན་གཅིག་པ་དོན་ངུ་དགོས པའོ་འགལ་པ་ 


༄༅།། །མེད་པར་མ་ཟད། ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྒྱུ་རྒུད་ཀྱིདོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཿ འབབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དན་འདི་ལླ་གཐོགས་ནུམ་གཉིས་སོགས་འཕགས་པ་ནུམས་དགོངས་པ་ག ག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཊཱ གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ །རྒྱལ་བས་ ང་སྙེད་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
*ཾ གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན། རྟོག་གེའི་ཤེས་ཕས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་དོ། ། 
ཤཱི ད་ནི་ཁམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། གནས་ལུགས་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ངན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བདག་དང་གཞན་ཆེ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཕོ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


འགྱུར་མེད་པའོ། །གནས་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གློ་ཐུར་པའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་ནའང་། 
ཆོས་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྦུབས་སུ་བྱས་ནས་མི་མངོན་ཡང་བཅུད་དམ་དབུས་ན་སྟིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཌཱི གནས་པ་ལ་རིགས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། དག་མ་དག་ཅི་རིགས་པ་དང་། 
བྷ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཁམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ 

རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བཏགས་པས། །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ གས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་ 


བ 


༄། །པ་ལྟར་ཕུང་ལྔའི་གཟེབ་ག་ཤེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གཉིས་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་དགག་སྒབ་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཀྲ དགོངས་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་འོ་དོད་ཙམ་ 


་ཟད་དེ། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཁྲོད་དུ་སྟིང་ཕོའི་གཏམ་འདི་བསྒྲགས་ཀྱང་དོན་མེད་ལ། ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་དང་། མུ་ 
ཤཱ སྟེགས་ཅན་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ག་ཆོས་མབ་མོ་འདིམཉེག་པའི་སྣདདུམི་ཅུང་ཟདཔི།བདག་འང་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། སྙིང་པོ་བསྟན་པ 


གྲེལ་སྐོར་ 


དོན་མེད་དེ་དེ་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ནས་བློ་ ས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་ 
¡ བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཏམ་བསྟན་ན་གདོད་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པས་སྒྲབ་: | ས་ཏེ་མྱོང་བས་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ལམ་ཡང་ 
དག་མིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྨོངས་མཚང་བརྟོལ་ནས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བཟློག་པ་ལ། མི་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


ཤ ༄༅། །བྱ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ རོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀྐ ཡུང་གི་དོན་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རུང་བ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་ཇི་ ད་དུ་རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡོན་ཏན་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རིས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་ 


འབྲས་སུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བདེན་ བ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནི་སྣང་བ་ལས་མུན་པ་ལྟར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་མི་སྟོང་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་སྒྲབ་པ་དོན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མེད་ཀྱི་ངལ་བར་ཟད་དོ། ། ཉིས་པ་ནི། སྣུང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ཕྱོགས་མ་གོ་བ་དག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཙམ་ལ་རིགས་དང་ཆོས་དཔྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཕེ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
-'" ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་མ་ཡིན་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་བ། །བསྡམས་པ་མིན་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲོབ་བོ་ཞེས། ྲ་འགྱུརཁ་ཅིགཕིམའི་དུསའབུང་སྟེ 
དཱི སྨྲ་ལ་དགའ་ཞེང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེས་སྨྲ། ཞེས་དང།སྟང་ཉིད་མཐེས་སུས་ཀངྱ་བས་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། །དམིགས་གནས་བདག་ཅག་སྟོང་ཉིད་ལེགས་བསླབས་ཞེས། །འཛེར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
ངཱ རྐུན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། ། ས་པ་གང་ཡིན་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་བཅིངས། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོགས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ 
གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་ 
གནས་པ་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་ 
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° ༄༅། །ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཁས་འབུབས་པའོ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཀུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
སྟོང་མི་སྟོང་གང་ཡང་དམིགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་དེ་ཀུན་སྤང་དགོས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ལྡོག་ཆ་དེ་དགག་བྱ་ 
ེ བཅད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་སྒོ་འདོགས་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་གཏིང་རྙེད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མང་དུ་བརྡོད་མི་དགོས་སོ། །བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ཅམ་ཆོས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དྲེ དབྱིངས་དང་གནས་ཡུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ 'དཀོན་མཆོག་ 
།དུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 'སྟོང་པའོ། ། 


¬ 


ཱུ གསུམ་ལ་ཅི་དགོས་པ་བྱིན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤན་ཞིག་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དབྱོད་ན་དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 


སྐོར་ 


༄༅། །ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྦྲབ་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
ཤཱ དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཅ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱ་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་དོར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ 


གྲེལ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ ་འཿ 


་ྐེ ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་མེད་ན དེས་བརྩམས་པའི་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་སྣང་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མུ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ 
ཤཱ ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཁུད་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། འགྱུར་བཅས་གློ་ཐུར་འབྲལ་རུང་གི་དྲི་མ་གང་ 


” ༄༅།། །རང་བྱུང་ གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་གཤིས་༔ ་སུ་རོ་ མཉམ་ པར་མི་རྟོག་ བཞིན་ ་འབད་ཆེ ་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་ ུ་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཿ ་འཐོབ་ བོ། །འོན་ 
 ཀྱང་ཚུལ་དེས་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ པར་མི་ མི་འགྱུར་ ་ཏེ། ཡང་དག་ པར་གློ་ བུར་དྲི་ བྲལ་ གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ གསར་དུ་སྐྱེ་ བ་ལྟར་སྣང་བ་ ཡང་གནས་མ་གྱུར་ པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ དེ་ 
༈; ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ ཧཿ ཡང་དག་ པའི་དོན་ དུ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ཆོས་ ཀི་སྐུའི༽ ་ངོ་བོ་ལ་ སྐྱ འཇིག་ མེད་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་; ནས་ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ ་པར་སངས་ རྒྱས་ ་པའམ། གཟོད་མ་ ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ ་ལས་ 


ཀྲའོ 


བོ་ལ 


།འདས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སོགས་ཟང་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་མཐར་ཐུག་འདི་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ན་ཕལ་པས་ལ་ཅི་སྒྲོས། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
¡ྲ བཞིན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་བལྟས་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ལྟའི་བསྐལ་པ་ཀྱེ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་འཁོར་བཞི་ལ་ཇི་ 


འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགས་ཀྱི་བུའང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གཞན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཡོས། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ནི་ཆུག་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་གཡུང་དྲུང་ངོ་། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་རིགས་ /བུའམ་ གས་ཀི་ཡུ་མདག་ནིཧགརུ་རེ་གཅིག་པའ་སེམས་ཀྱས་སངས ག་པད 
གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྙབས་སུ་འགྲོ་ བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ན་ཉེས་དམིགས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་མེད་རྟ ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། གནས་ལུགས་དེའི་ངང་ 
དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཟང་ཕོ་སྟེ། 


ཧཱ 
ལཿ 


༧ །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བསྟན་ པ་ ཞེས་ ་པའི་ ་མདོ་ ་ལས། འཇམ་དཔལ་སུས་ ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་༔ མི་ མཉམ་པ་ མེད་ ་ལ་ཿ ་གཉིས་ སུ་མེད་ཅི ་ིང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཐོར་བ་ འདི་ནི ནི་ཡང་དག་ ་པའི་ ལྟ་ བའོ། །ཞེས་ དང་། 
ཤཿ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱེས་ཞུས་ པའི་ ་མདོ་ ་ལས། དངོས་དང་ དངོས་ མེད་ རྣམ་ཤེས་ཤིང་། །ཡང་དག་ ་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པོ་ པོ་དང་ནི་ དངོས་ ་མེད་པ། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་ མི་འཛིན་ཏོ། ཏོ །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 


སྡེ་སྣཿ སྣོད་ ་ལས། དོན་ དམ་པར་ འཕགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མདུན་ ་ན་ཆོས་ གང་ཡང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ང ་པའམ། སྤང་པའམ་ བསྒོམ་ ་པའམ་མངོན་། དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ ་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་མི་ མི་འདུག་ གོ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ ་བཞིན་ 
ཐཾ ནོ། ནོ། །འོན་ ཀྱང་ཐ་ སྟུད་ དཔྱོད་ པའི་ ་ཚད་མས་ཤན་ ལེགས་ པར་འབྱེད་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་བདེན་ ་པ་ལ་ བདེན་ པར་ཤེས་ པ་འཕགས་ པའི་ལམ་མི་ བསླུ་བར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ 'བདེན་ པ་ལ་མི་: '་བདེན་ (པར་ཤེས་ ཡཿ བདག་ །བསྒོམས་ པས་ 
ཀྲོལ ་བར་སྨྲ་བ་ ་ལ་ལོག་ པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟག་ པ་ ལ་མི་རྟག་ པར་ཤེས་ པ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ མར་ཤེས་ པ་དང་། རྟག་ང པ་ལ་རྟག་ [པར་ཤེས་ པ་བདེ་ ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ སི འགྱུར་ བར་ཤེས་ པ་དང་། མེད་ པ་ལ་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་བདག་ དང་གཟུང་འཛིན་ དུ་སྣང་བ་ ་རང་བཞིན་: མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ བསླྲུ་མེད་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ གྱི་སྣང་ཚུལ་ 


གོ 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའི་ཡིན་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐཱེ ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁད་པར་དུ ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་། བད་ །དང་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་བདག་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སོགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཛྷི ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ བ་བསིལ་བྱ་གུ་ནོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་སྨད་དུ་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་རྟག་པ། བདག་ཕོར་གྱུར་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གུས་པ སད་ཏ་ེ། ལུ་ངན་ལས་ལདས་པ མདོ་ལས། 
ཐོས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འབྱུར་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ 


” ༄༅། །ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གར་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ན། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་ཕ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ 
£ ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་པ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་ 


ཤྲེལ་སྐོར་ 


འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། 
_ བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ། ཤེས་ཤིང་མོས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཐབ་མོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་སྦྱངས་ཆུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་དག་མོས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


འདི་ལ་ནི། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གནས་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟར་མདའ་འཕངས་ལྷུང་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བླུན་པོ་དེ་ད །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ ན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཛེ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྡིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་མི་འཐད་འཛེན། །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ན་ནི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོ་སྒྱོན་པར་འགྱུར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་པས་སྡིག་ཅན་འགྱུར། །བློ་ 


. སྡང་གང་གི་ཡིད་ཀྱང་སྲུང་མི་བྱེད། །སྙིང་ཕོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དད་པ་མེད་པས་སྟིགས་མ་འཛིན་པར་བྱེད། །འགྱིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟེ། །མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
དག་ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དྲི་མ་དེས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བཅས། །དེས་ནི་ཆོས་ལྭ་ཀགས་གཏོང་འགལ་བྱས་ནས། །དད་མེད་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཚུལ་འཆལ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ འཚོ་བའི་ལམ་དུ་བྱིང་བ། རྩོད་པ་ལ་ཞེན་པ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རབ་ཏུ་གང་བར་ 


° ༄། །འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བདོ་ཞིང་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟོན་པ་བཞི་གོ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིང་ཡུགས་ཀྱི་གནད་ཕར་ཆེར་ 
ཤཿ ཉམས་ཤིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཕངས་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་པའང་དཀོན་མོད་ཀྱི། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ 

རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། རྒྱུལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་སོགས་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྣེ་བོས་ལེན་པའི་ 
ླ སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ན་ཚོད་དང་བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་བདག་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་སྔོབས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
¡ྲ དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ་ཝའི་སྒའོ། །གང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སེང་གེའི་ 


སྐར་ 


(འགྲེལ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 
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“° ༄༅།། །ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་གང་བརྙེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གང་གིས་རྡུལ་མེད་མཐའ་འདི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། ། 
ཤཱ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བཟུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའང་འཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉེར་ 
བཱ གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་ཟང་ཟིང་མིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ ས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྐལ་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྡོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས པི ྱིརརོ། །འདི་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཞི གཞུང་ལུགས་ལ། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང། །ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་སྦྱང་པ་མ་སྨིན་པ། །བན་སྨྱོན་བདག་གི་ངག་ལ་སུས་ཡིད་རྟོན། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་དཔྱོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་དུས་མིན་བདག་གིས་འཚལ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྟིང་གི་པདྲོར་རྟག་ཏུ་གུས་མཆོད་པས། །གཞུང་བཟང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །གསལ་བ་གསལ་བར་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། །དེ་ཚེ་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ལ། །དགའ་བ་ཡུན་རིང་ ས་ནས་ཕྱི་མའི་མུར། །ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །སྤྲོ་བ་ 
དམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གཏམ་འདི་ལས། །བློ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུ། ལེན་པ །དགའ་བ་ཨན ང་སུསནས་ །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལགས། །མངོན་པར་ 
རཾ ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྨྲས། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་ཕོར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཿ ོད 
བྷ བུའི་མཛོད་འཆང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་གུ་ཌའི་མིང་ཅན་བྱིས། རྫོགས་སངསསྨུན་འབྲརུ་འོགས་ཀྱིྣམ་བཤདཡིད་རང་གསན་ཞེག་བར་ཞེསཚོབཟལ་ངངདདྡ་ྲ་ི་ད་སིསདར་མར་བས་བདན་ཡིག མེར། 
འདིའི་རྩོམ་དཔེ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེའེ་ཁློད་དུ་འཚེབས་ནས་ལོ་སྐོར་ཚར་གཉིས་སོན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་དཔེ་རྙེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཡུང་རྟོཿ ས་ནས་སྤར་བརྐོ་རྒྱུ་མཛད་ཐོག །སྔར་གྱི་སྒུལ་བ་པོ་ཡང་དེར་ 
འཛོམས་པ་དང་མཁྱེན་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཅས་ཀྱིས་ད་དུང་བསྐྱར་བསྣན་སོགས་དགོས་ན་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་རྩོམ་དཔེ ཚིག་སྣ་འགའ་ཞིག་བསྡུས། གནད་རེ་ཟུང་གསར་བསྣན་ 
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༄༅། །བཅས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞག་གཉིས་ལ་ངོས་བཤུས་གླུབ་ 
པ པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཐུབ་དབང་གིས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་རྗེས་མཐུན་བསམ་ཡས་ཀྱི། །འདུལ་བྱེད་གང་གསུང་ཐེག་པའི་སྟེང་ཕོ་མཆོག །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས། 
ཤཱ ༡༽ །ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །གནད་དུ་དྲིལ་ནས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྱི། །རྗེས་འབྲང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བྱེད་པོ། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ཐི །ཆོས་དང་སྟོན་པ་རབ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཏུ་གསལ་བྱེད་པོའི། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །རང་གི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཕྱིར་དུ། །ཡེ་གེའི་ཕྱི་མོ་སྤར་དུ་བ ན་པ་ལགས། ༢༽ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ། 
ནྲེ རཾས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ཏེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ཇ༽ །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་རིག་དུཿཁ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༥༽ །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་བསམ་ངན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཐེག་ཆེན་ 


བདུད་རྩིའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ཤེ །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་གིས་བསྒྲབས་ 
ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་གྱུར་ཅིག ༧༽ །ཅེས་པའའ་ཞུ་དག་པ་པུ་ཇྩེ་ཡཱདྷི་ཏྷ་ནས། སྤར་ཡོན་སྒྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་བདེན་སྨོན་རང་སོར་བཞག་པའོ། །དགེའོ།། ར། 


གྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །གཞན་སྟོང་ཁས་ེན་སེང་གེའིང་རོ་བཞུགསསོ། ། 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྡཱ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཉི་མའི་གཉེན། །བྱམས་ཆེན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་བརྒྱུད་པ་དང་། །གངས་ཅན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། །ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་ཉམས་ཕུལ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཁས་ལེན་ 


མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མདོ་ཡི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར། ཟབ་མོ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛུག་པར་མཛད་པ་འདི་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དགོངས་གནད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་གཞུང་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཐོ་མཆུ་ཐོ་ཏི་ཕོག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ན། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་རང་ངོ་ནས་སྟོང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། ཐོག་མར་སྒྲོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གནས་སྣང་མཐུན་པར་ཀྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་བསླ་བ་དང་མི་བསྒྲ་བ། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས། གང་མི་བསླུ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དོན་དམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 


༄། །དཔལ་ གགས་ པས། ཕུང་། ་པོ' རྣམ་ དཔྱད་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྟིང་ཕོ པོ་མེད། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ལྡན་ པའི། །སྟོང་ཉིད་ དེ་ང དང་འྲད་ མ་ 'ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ལྟ་ ན་ ་དོན་ དམ་ རང་ངོས་ ནས་ 
མི་སྟོང་ཞེས་ ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་ གཉིས་ཕྱི་མའི་འཇོག་ཚུལ་ ལྟར་བྱས་ཏེ། : བདེན་པ་གཉེས་པོ་ གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་ 'དད་དུ་ཁས་ལེན་ པ་ལ་གོ་ དགོས་ ཀྱི། སྣང་སྟོང གི་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
འཇོག་ ཚུལ་' ་ལྟར་གོ་། བ་ དེ་ གཏན 'མིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ ན་ གནས་ སྣང་མི་མ མཐུན་པ་ འབྲུལ་ བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་ རཡ་ དེ་ ལྟར་མ་གྲུབ་། པའི་ཕྱིར: གུན་ རྫོབ་ ་ཅེས་ བྱ་ བུ་ལ། ཅིག་ཤོས་ ་ནི་ མ་ འཐྲུལ་ ་བའི་ 


བོ གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་ པ་དང་བདེན་ པར་གྲུབ་ཕ་ ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ སྟོང་པ་ ་ལས་ཐ་ཿ དད་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ བདེན་ གྲུབ་ ཡིན་མི་ མི་དགོས་ཏེ། ། དང་པོ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་ 
| དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། དེ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཌས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདའི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
དཔེར་བྱ་ན་ཐག་ཁྲ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྦུལ་ལྟ་ཐུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་མི་ 


པ་ 


ཤྲ ༄༅། 


།དགོས་ཏེ། གཞན་ སྟོང་ དགག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ གཞན་ཤ མའི་ལུགས་ ལྟར་ན། བདེན་མེད་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ བསྒྲབ་བུ་ ཡིན་གྱི་དགག་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་ དཔྱོད་ ད་པའི་རིགས་ པས་བསྒྲབ་] བྱ་ཡིན་ གྱི་དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ པས། བདེན་ མེད་ དང་སྒྲོས་ ་པ་ ་མེད་ པའི་ཁས་ ༈་ལེན་ མེད་ ་ན་རང་ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ ་མཐའ་འདི་ ་ཡིན་ ཞེས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྒྲབ 'ཏུ་མེད་། པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་ དམ་ ་པ་ 
བཿ ཡང་ཀུན་ རྫོབ་དང་འདྲ་བར་ རང་སྟོང་ཡིན་ན་དོན་ ་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་ དང་གནས་ ལུགས་ སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་ བ་ ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་ པར་བཞག་མི་ཤེས་ ཏེ། འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་སྟོང་ཞེས་པ 'སྟོང་གཞི་ ་གང་ལ་ ་ཆོས་ 


ཤཱ 


གང་གིས་ སྟོང་དཔྱད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ དམ་ རང་ངོ་ནས་ སྟོང་ན་འཁྲུལ་ སྣང་དང་མ་ ་འཁྲུལ་ ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན རྫུན་ དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཐག་པ་ དང་སྦུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ 'བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ སྟོང་པ་དེས་སྟོང་གོ་ངེས་པར་ཆོད་དེ། བདེན་གླུབ་དེ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་ ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྒྲ་ཞིང་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲའི་འཁྲུལ་བའི་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེས་སྟོང་པར་གྱུར་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་ཀྱང་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཁེགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ 


བོ་གོས 


ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁེགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་དེས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། སྒྲོས་བྲལ་བསྐོམ་པའི་བློ་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོ་མི་ 
ཏྱ ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་དེ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ' དེ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དོན་དམ་ཀྱུང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་མེད་དང་ ཿ 
༦, །སྟོང་པ་ཡིན་ ན། བདེན་ གྲུབ་དང་རང་ ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་ཅེས་སྨྲ་སྟམ་ན། སྐབས་ འདིའི་ འི་བདེན་ གྲུབ་ དང་མི་སྟོང་བ་ནི་ཐ་ ཐ་སྙད་ དཔྱོད་ཕའི་ཚད་མའི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ བརྡོད་པའི་དོན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་ མ་གོ་བར་རྒོལ་ 

བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ བདེན་གྲུབ་ ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་གླུབ་ ་མེད་ པའང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་བའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ སྣང་བ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་ 
པའི་ཡ་ འི་ཡ་གྱལ་ གྱི། དོན་དམ་དཔྱོད་ པའི་ ཚེ་ན་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། ངེད་འཁྲུལ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་དང་། དེ་མ་ 


དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི ྱིར་: ་ཐ་། སྙད་ དུ་རང་ ་བཞེན་ ཿམེད་ ་པའི་ཁས་ ་ལེན་ལོ' ་ལོག་ན་རང་། བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་: འགྱུར་ ་བ་ལྟར། དོན་ ་དམ་རང་ ་ངོས་ ནས་ སྟོང་སྟེ དེ་ ་ལྟར་མ་ མ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ 
ན། དོན་ དམ་དེ་དོན་ ་དམ་མ་ཡིན་ ་པར་ཀུན་ རྡོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་ དམ་ རང་གི་ངོ ངོས་ནས་ བདེན་གྲུབ་ དང་སྒྲོས་ པ་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་གྲུབ་ ཟིན་ དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ' ་མ་ཆོད་པར་དོན་། དམ་ ་རང་ངོས་མི་ མི་སྟོང་ཞེས་ 
ཏྲི པའི་ཐ་ སྟད་] ཀྱི་འཇོག་: ་མཚམས་ ཀྱི་ཚིག་ཙ ་ཙམ་དེས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ་དངོས་ པོར་ཞེན་ པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉི ཉིད་ མིན་ པར་དོན་ད དམ་རྐྱང་པ་རྟག་པ་ 'ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྱུར་པ་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་སྣམ་པ་ 


› ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱོགས་མགོ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླང་བཞིན་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་ རི 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། བདེན་མེད་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་ནེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ 


།སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་འཛིན་ཅིང་། མ་འབྲུལ་བའི་དོན་དམ་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་ 
པ་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ངོས་ནི་མི་སྟོང་སྟེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཞག་ཏུ་ 
° མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་མི་ཤེས་པས། དོན་དམ་དོན་དམ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་དོན་དམ་དང་མགོ་མཉམ་པར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


' འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ཉི་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་མཚུངས་པར་སྐྱོན་འབབ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ 
པྒ ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། འཁོར་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་དམ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། སུའི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ 


དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞེས་བརོད་ཀྱི། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པས་མི་སྟོང་སྟེ་དོན་དམ་པ་དོན་དམ་པ་རང་གིས་སྟོང་ན་དོན་ 
དམ་དེ་དོན་དམ་མིན་པར་གུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ 'ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཉོན ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གིས་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་ སྟོང་ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ ཀྱིསཿ སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ སམ། དེ་ 
ཧཱཾ ལྟར་ན་ཐ་སྟད་ ་དུ་ཡོད་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མིན་པར་གཞན་ བདེན གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་ཁས་ ལེན་ ་རིགས་ ་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་འཐད་ པ་དང་བཅས་པར་ཁྱེད་ ་ཅག་། ་གིས་ །ཁས་བླངས་ སོ། ། 


„. དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མ་སྟོང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་བདེན་པ་ 


གྲུབ་པ་ལྟ 'ཅེ་སྨོས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ ་གཉིས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྟོང་ ང་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་གོ་མ ཆོད་ ན། ཀུན་ རྫོབ་ ་གཉིས་ ་སྣང་ཐམས་ཅད་] ཀྱིས་མ་ སྟོང་ པར་ བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་གུན་བཏགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྤྱོ ཡུལ་ཁེགས་པས་ སྟོང་ 
གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀྱང་བདེན་མེད་མི་ཁེགས་ མི་ 'འགོག་ ་བཀག་ ་མི་རུང་བར་; འདོད་ ་པ་ལྟར། ཀུན་ རྡོ་བ་ ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་། ཁེགས་ ཀྱང་ ་དོན་ ་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་ ་མི་ །ཁེགས་མི ་མི་ ་འགོག་ བཀག་ ་མི་རུང་བར་: མཚུངས་ སོ།། 


།མདོར་ ན་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བདེན་མེ ་མེད་སྒྲབ་པའི་ འི་རིགས་ པས་ ཨཀུན་རྫོ་ རྫོབ་མ་ བཀག་པ པས་༔ ས་སྟོང་ ་གཞི་ ་ཀུན་] རྡོབ་ 'ཏུ་ ་སོང་བས་ ་དོན་དམ་པ་ ཀུན་ རྫོབ་ ག་ཀྱིས་མ་སྟོང་བར་ཁས་བླང་། བདག་ཅག་ ་གིས་ སྟོང་གཞི་དོ དོན་ ་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ཁས་བླང་བས། སྟོང་གཞི་ བདེན་མེད་ མེད་ དགག་ ལཿ བདེན་ གྲུབ་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཕ་ཕྱང་ཆད་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་སྟོང་པའི་གུན་རྫོབ་ ཀྱི སྣང་བ་ཕྱང་ཆད་ ་བདེན་ གྲུབ་ ཡན་ གར་ བྲས་ སྟོང་ པའི། ། སྟོང་ གཞི་ 
པའ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུ་ནམ་ཿ ཡང་འདྲེ་བ་ མེད་ཿ པར་ ང་གནས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ ་ཉིད་ བདེན་ པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ངོས་ ནས་ནམ་ ་ཡང་མི་སྦི སྲིད་། དོ། །དེས་ན་ཊ དེ་འདྲ་བ་ སྤྲོས་ལ་གནད་དུ་ཁེལ་ བར་ གྱིས་ཤིག །ངེད་ ཀྱི་ལུགས་ ་ལ་ཡུལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


 །དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀ་དོན་དམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟོང་བདེན་། ་གཉིས་ཐ་ །དད་ མེད་ པས་དོན་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ སྟོང་ཕ་ ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ དབེར་ ་མེད་པའི་ འི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ 
དྷ ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ཡེ་ ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཇོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྒུར་གནས་སོ། །ཁྱད་ཀྱི་དོན་ དམ་མེད་དགག་ཕྱང་ཆད་ནི་ བ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་ ་ལས་ཐ་དད་ དཱ་གུར་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ ཡང་སྔར་མེད་ཕྱིས་ 
མེད་ནམ་ཡང་མེད། དེ་དང་ཐ་ དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ རྫོབ་རྣམས་ཡོད་ ཀྱང་དེས་སྟོང་པ་ལ་མི་ ་ཕན་ཏེ་རང་རང་སོ་སོ་ནམ་ཡང་མི་ མི་འདྲེ་འདྲེ་མི་ རུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་རྩ་བདེན་ ་འཛིན་ དེའི་ཡུལ་མེ མེད་པས། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ 


ཅན་ ་གཉིས་ ཀ་ཀུན་ རྫོབ་ འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ པས། ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཀུན རྫོབ་ ནི་ བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ཁོ་ ན་ ལ་འདོག་དགོས་སོ། །ཐ་ ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ ནི་ (དོན །དམ་ པ་མིན་ཏེ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
མིན་ཏེ ཏེ་མ་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ བའམ་དོན་དམ་། དཔྱོད་ པའི་ ་དཔྱད་ ་བཟོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཏེ། བདེན གྲུབ་ཏུ་དཔྱད་ ་བཟོད་ མིན་ ་ཡང་བྲ' སྙད་ར རང་ངོས་མི་ སྟོང་བའི་ ་དཔྱད་བཟོད་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ་ན་བདེན་མེད་དང་ཐ་ ་སྟད་ཐམས་ 'ཅད་ 
ཏྱུ དོན་དམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་གྲུབ་འབའ་། ཞིག་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེན་ ་འཛིན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བུམ་ ་སོགས་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་བདེན་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་ ་འཛིན་གཉིས་གནས་ སྣང་མི་ ་མཐུན་པའི་ ཀུན་རྫོབ། 
., བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གན ས་སྣང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་ འདོད་རིགས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐུམ་སོགས་རང་ངོ་ནས་མི་སྟོང་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་སྣང་མེད་པ་དང་གཉིས་འཛིན་མེད་པ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ལ་རིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡི ན་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ ས་སྡང་བྱ་ནི་བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན །ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་གཞན་གང་ཡ ང་མིན་ན། འཕགས་སློབ་ཀྱི་མཉམ་ 


232 


 ་”ཚ 


„བཿ  - 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་མི་རྟོགཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡ 
ནས། མ་འབྲུལ་ བའི་དོན་ དམ་དེ་ སྟོང་གཞེར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་ སྣང 


8 ༄༅། །བཞག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་སྣང་། རིགས་པས་དགག་བྱ་མིན་ཡང་ལམ་གྱིས་བཀག་སྟེ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ཤིང་འདྲ་བའི་ལམ་དེས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། མེད་པའི་དོན་སྣང་ན་གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་ མཐོང་བས། འདེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། 
ན་པས། དེ་ལ་བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་མངའ། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་མངའ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་དུ་གདགས་པར་བྱས་ 
འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་སྒྲབ་ཚེ་དོན་ 
དམ་གང་ཡིན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཕྱེས་ནས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ། །ཁས་ལེན་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ཅིར་མི་རུང་། །རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ནན་སྒྲབ་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཞེས། །ཆིག་འདེ་ཅམ་ཞིག་གྲུབ་མཐའི་སྙབས་སུ་བཟུང་། །དེ་ལྟར་བཟུང་ཚེ་དོན་དམ་རང་ངོས་ནས། །མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཁས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ 


སྐོར་ 


གྲིལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


233 


པའི། །ཚུལ་ དེས་ཁས་ ་ལེན་ མ་ཀྱས་ རང་དབང་མེད། །དོན་ དམ་ རང་ 'ངོས་མི་ སྟོང་སྨྲས་ པ་; ན། །དོན་ དམ་། དོན་ དམ་ །ཉིད་ དྲུ་གུབ་ པས་ ལེགས། །ཐུམ་ ་ཕ་ ་རང་ངོས་ མ་ མི་སྟོང་ཞེས་སྨྲས' ན། །ཆོས་ ཀུན་ ་མི་སྟོཿ སྟང་རྟག་ པར་ལྟ་ བ་ །དང་། །ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་པོ། །ཆ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྟག་ཆད་ལྟ་གཞི་སྒྲབས། །དོན་དམ་རྟག་དང་བདེན་དང་མི་སྟོང་ཞེས། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཤེས་ན། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་ལ་ 
རླ ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགོག །རྟག་ཆད་རྟག་ལྟ་ཆད་ཚད་ཆད་ལྟ་མིན། །ཡོད་ཚད་ཡོད་མཐའ་མེད་ཚད་མེད་མཐའ་མིན། །ཞེས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་བཞེད། །དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ལེགས་དཔྱད་ན། ། 


¦ རྟག་དངམི་རྟག་སྟོངདངམི་སྟོང་དང་། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡོད་མེད་ཁྱད་ཡོད་པ། །དེ་དག་མཐའ་མིན་ཤན་འབྱད་བློ་ཡིས་རྟོགས། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བར། ། 
གཞན་ སྟོང་སྨྲ་ ་བའི་མཁས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་ གྱིས་ བཞེད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ དོན ་དམ་ དཔྱོད་ པའི་ ་དཔྱད་ ་ངོར་། ་ཡང་། །བདེན ་མེད་སྤྲོཿ སྤྲོས་པ་ ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ ་མཛད། ། །དོན་ ་དམ་ དཔྱོད་ ་པའི་དཔྱད་ངོར་ ཡོད་ གྱུར་ ཅིང་། །དོན་ དམ་ ་གཟིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་དག་མི་སྟོང་པ་དང་བདེན་གྲུབ་དང་། །དེ་ལྟར་དམིགས་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་ཅེ། །བདེན་མེད་གཟིགས་ངོར་བདེན་མེད་སྟོང་གྱུར་ན། །བདེན་མེད་མ་གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །བདེན་མེད་དེ་ 


° ]༄༅། །ཡང་སྟོང་པར་གཟིགས་སྟམ་ན། །བུམ་སོགས་སྟོང་པར་གཟིགས་ན་མི་རུང་ཅི། །བུམ་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་གི་རང་མི་སྟོང་། །སྟོང་ན་བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ན། །དོན་དམ་གཟིགས་ངོར་དོན་དམ་མི་ 
སྟོང་བ། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །མདོར་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་མི་སྟེང་པའི་དོན་ཡིན་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
ཿ །དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཐུམ་པས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲེའོ། །བུམ་པ་ཐུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་བས་ཐུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 


ངའགྲིལ་སྐོར་ 


༤, | འགྱུར་དུ་ཆུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། དོམ་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་སྟོང་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
' པས་རིགས་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དགག་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ན། བདེན་མེད་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། 
མིན་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེས། དོན་དམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། མི་བདེན་པ་དང་མེད་པ་དང་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་དམ་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


÷±¥ | 


༄༅། །གཏན་བཅིལ་ཞིང་། །ཐུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུ་མུཏ་ཚལ། །རབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྙེ་ཀུན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཐེག་མཆོག་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རྩོམ་གཞིའི་ས་བོན་ཙམ་མདོར་བསྡུས་གནང་འདུག་པ་ལ། ཐོག་ཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རང་ཚིག་གིས་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞལ་བཤུས་བརྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་ 
བོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


239 


༡༢༠ 


240 


ལ་སྐོར་ 


ཧཱ 
2 


'འགྲེ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


༄། །ཱི་ཀླ་ཛྟཱན་བྷཱས་པི་བྟ་ཧྟི དྷ་རྨ དྷརྨ་ཏཱ་བི་ཧཱཱ་གཀྭ་རིཀྭསཱརྦི་ཧརཏི སྒ 
༄། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་བཞུགས། 


བཾ 
ཧཿ 
ཤྭ 
3 
-ཤ 
ཤཱ 
-ཤཾ་ 
ལཿ 
2 
ཤཱ 
=» 


༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རི་བོ་རབ་ཏུ་ ༽ེ བཅོམ་མཛད་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་བརྙེས་པ། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ ༧༧༣ ༥ འཇམ་ཕའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པའི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ 


/ གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན། །གང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྟིང་ ༼ པོར་གྱུར་པ་ཡི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ [ཧྲ 
“° པོའི་རྣམ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕ ས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ = 2 སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པའི་མཐར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ ར< རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ 


༄། །ཀ་བསྟན་བཅོས་དཀྱུས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་གསུམ་དང་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་བསྟན་བྱ་མི་མཐུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། རང་ལུཿ ས་བཀའ་སོ་སོའ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང་། བར་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱན་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་། གཞན་བ །དབུ་མར་བཞེད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང་། ཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཡང་ལྟ་ཀ་དབུ་མའི་དགོངས་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 'བཀའ་པར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་དབུ་མའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


3 
ཐཱ 
ཟྭ 

¬ 

ཤི 
བླ 
ཟོ 

ཤྭ 
3 
ཏེ 
ཛཿ 


མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །མད་སྡེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ། དེར་རིགས་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །འབྱེད་གཉིས་པོ་འདེ་ནི་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ཕྱི་དོན་མ་ 
ཛྷ གུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་ཆོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 


སླེ ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །ྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཚོགས་བརྒུད་དང་། །བདག་མེད་དོན་གྱི་རྣམ་གཉིས་པོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་སྐད་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ མདོ་བམས་ཞུས་ན་ཡངངོབོཉིད་གསུམ་ཧི་ཆོས་སྐད་འདི་དགུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་གཞུང་བཞེན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་འོས་མེད་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་ 'སྣང་བས་ན། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ ཿཡང་མེད་པར་མ་ཟད་གཞུང་གི་བབ་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། དབུས་ 


༄། །མཐའ་ནུམ་འབེད་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིལམ་བྱར་ཆེ་བའི་རུམ་བཞུག་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་བྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་རྣམ་པར་] རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱུང་སྟེ་སྒར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཞ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདི་འགྱུར་ཞུས་མཛད་པའི་ཚེ། པའྟི་ཏས་ཤོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས། དཔེ་བཀའ་དམ་ཕས་རྒྱུན་དཀོན་ཕྱིར་འདི་མེད་སོང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅིགས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བའི་ངེས་གསང་སྟོན་པའི་ཟབ་དོན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས་དབུ་སེམས་སུ་ཡི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་བཞེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མར་གནས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ཡང་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅།། །གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་དེ་ལ་ལོ་ཙ་བ་དག་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་སྟེ། ཤེས་ནས་གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞུན་དུ་མུར་བ་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉད་དུ་བ་བ་ཡན་ཏེ་གང་ཞེན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་འཁོར་ཞདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚོན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
བཤད་། དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པ་བཞི། དང་པོ། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་དེ་བཞེན་ཏུ། ཆོས་ཉིད་ཞེས་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཞི་གྱུར་ 
ཏྲེ བའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆསཉིད་འིསརབ་ཉུ་ཕི་་ནི་ཐགཔ་གསམགྱི་མུངན་ལས་འདས་པཡིན་ཏེ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


ཱ མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་གནས་སྣང་ 'མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་པོ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདི་དང་དེ་ 
ལྟར་ཞེན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྡོད་པར་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ 
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༄༅། །མ་གྲུབ་པས་ན་དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་ཏུ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
སྣང་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་གདགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱའི་ 


དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
མེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་སྟེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མེད་བཞིན་ཏུ་སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་བཟང་མོ་སོགས་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་ཞེང་ 
དེའི་དབང་གིས་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རི་སངབདད་པ་ནས་ོན་པ་ཟའིར་ཞཁོར་འདས་དང་འབུལ་བོལ བབོད་ཀྱི་ 
ཙཾ གཞན་དུ་དེ་དག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་མེད་པ་དང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མིན་པར་དེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་འཁྲུལ་ཕ་དང་མ་འཐྲུལ་ཕ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ངོ མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཕའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་ 
ལ་། འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་སུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ཀུན་ཉོན་གཞི་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ད་མེད མདེ་ལས་ལྟོག་པྲ་ནམ་བཞེས་་བརར་དད་པར་བྱང་ཉེའིབོར་ཞོ་མེད་བ ལ་བཅད་དུ་མོད་པབཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་སྣང་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ 


250 


ལལ 


༄༅།། །ལ་ ཀུན་ ཉོན་ཕྱོགས་སྲིད་ཅིང་། མེད་པ་༩ ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ པའི་མྱང་འདས་ 'ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་འདས་སམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གགས་པ་གཉིས་ 
ཕོ་དག་ནི་ངོ་བོ་ ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇྲི་ལྟར་ན་ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱུང་འདས་ནི་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོ། ཡོད་པ་དང་ནི། ཆོས་ཅན་ འཁོར་བའི་ཆོས་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ཡུགས་སུ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་མེད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟོས་ཏེ་བླང་དོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའང་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྣང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་འདི་ 
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ཚུལ་ནི། རང་གི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དེས་འབྲས་བུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། གཞན་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྣོ་ནས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཤག་འགྱེད་པ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ 
‡|དང་། འཇིགས་པ་ལས་བསྐུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བནུང་བནེག་སོགས་གནོད་པ་་འེད་པ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཡོནཏན་སྐེད་པ་དང་། ལྟ་ངན་བསྟན་པ་དང་ཆགས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ 
' དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གྲུབ་པ ཆ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཟུང་ 
ཚ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་དང་། སེམས་པས་ 
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'སྐོར་ 


༄༅། །ལས་བསགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ནི། འཁོར་བར་བཅིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོའི་རྱདཀྱི་སྱོང་གྱུར་ཐུན་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱར་མི་བཏུབ་པས། དེ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉཾས། དང་པོ་ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཕ་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་འདེ་སྟམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་པར་སྣང་བ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་མི་གཅིག་པའི་འགྲོ་ 
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བ་དུམ་ལ་ཐུནམོང་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱརསོ་སོའི་རདཀྱི་འཛིན་པ་ལས་ཐྲདད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །དའི་རྱུ་མཚན་ངི་ལྟ་བུ་ཞེན་ཕིདོན་གྲུབཔའི་སྨྲབབྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། ད་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་འཇོག་པར་ཟད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལས་ 
ཏཱཾ གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་ཕ་ཞིག་ནི་འདིའོ་ཞེས་རིགས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མ་སྣང་བར་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པས་ན་འཇོག་མི་རིགས་སོ།། 
ངཱ དེས་ན་བྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ཞེས་པྫདེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ུན་མོང་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྣང་བ་འདྲ་བས་འཇོག་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསྐད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་བཞིན། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་དེའི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་རིང་ལ་གནས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ 
བར་སྣང་ན་ཡང་། འདྲ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
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།ལ་སྐོར་ 


།བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱུང་བཟློག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཕ་དང་། སྣང་བ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀུང་དེས་ཕྱི་དོན་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་མེད་པ་ན་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སྣང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་ 
ཙ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེས་ནི། རིགས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟུར་གྱུར་ཕ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཕར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་འཛིན་ཕའི་རྣམ་ཕར་ ག་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཕའི་སེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་ཕར་མ་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་དང་འད་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འདས་མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཝ་རོལ་གྱི་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 
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རྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཕུལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་རང་ཉིད་དང་རྫ་ས་གཅིག་ཏུ་རྩོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཕལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་། དེ་དང་མྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དངོས་སུམ་མྱོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱོང་ན་ཅི་འགལ་ 
$ སྙམ་ན། ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མེད་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་བཞེན་ནོ། །ནང་གི་བག་ཆག་གསལ་ 


ཛི བར་སད་ན་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་པར་ཟད་དེ། ' སྣང་བ 'དབང་ 
གིས་སེམས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཅི་སྣང་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ 


༄། །ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ་ ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་ ་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་ པར་མི་ནུས་ པར་གསུངས་ཏེ། མ་ 
སཱ སྒྱེས་པ་དང་མི་འགག་པ། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ 
འི་ཕྱིར་ན་འཛིན་ པ་ནི་ གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ ་ཏྲེ་གྲུབ་ ཀྱི་ཡན་ གར་དུ་ནམ་ ་ཡང་མི་ འགྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ན་ ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ 'གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་རིག་ 

ཏྲ པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཕས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཏི་སྨོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 
ཀཱི དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་དང་བཛྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 'འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ཡུས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སེམས་ 


; ཡང་མེད་པར་ གྲུབ་ བོ། དེཿ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲལ་སྐོར་ ར་ 


གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དབུ་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་འདི་གཉིས་ཞེན་པའི་གནད་ལྲ་མོ་ཞིག་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལྟ་ 
བུར་འོང་ ང་བྲས་ ་འཕགས་ར ཡུལ གྱི་པར་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་ ་འདི་ གཉིས་ །ཁྱད་ མེད་ ལྟ་བུར་མཛད་ ་པའང་དོན་ དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ནོ། །གོང་དུ་བཤད་ ་པ་ ་གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ མེད་ པའི་ཚུལ་ 
ཟླ ཤེས་པ་ དེ་ལས་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ ཡི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག་ པ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པར་སྣང་བ་ ་མེད་པ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་འཇུག་པ་གུབ་སྟེ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཱི ཆོས་ཉིད་དེ་ ལྟ་ཐུ་ཡེ་ ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའམ། ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་མི་སྣང་བར་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ འི་འབྲུལ་བ་དེ་འབྱུང་བར་མི་ འཐད་སྟམ་ ་ན། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ བའི་གཟུང་ 
འཛིན་ ་གཉིས་ སྣང་གི་ ་བག་ ཆགས་ཿ གང་ཞིག་དེ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་ སྒྲིབ་ ་པར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ ་ཅན་ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ །གནས་པ་ དེ་ཉིད་ ཀུན་ནས་ ་ལྡང་བའམ་ མངོན་ དུ་སད་ ཕའམ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པས་ན། རྒུ་ད་ ་ལས་འཁྲུལ་ ་ཞེང་འཁོར་ བ་ འབྱུང་ བ་ ་ཡིན་ ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ ལྙན་ སྐྱེས་ སུ་གནས་པའི་ ར་ད་ཡང་སྤང་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་མ་ཡི ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་ ་འཛིན་ ་གཉིས་ ་ཡོངས་སུ་མ་ གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
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།གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྣོམ་པ་ན་དེ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཉིས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
༡ སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་ 

དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྦྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྒྱེ་བའི་གནས་སམ་གཤི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེའི་གཞི་དང་། དེ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་སྲུམ་རེག་ཕ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་འུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའམ་ཡོངས་སུཿ བ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་ 
གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་གྱི་དོན་བཞིན་དྲུག་པོ་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གོང་དུ་མདོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་བ་སོགས་བཞི་དང་བྲལ་བར་ནི་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནེ་བརྡོད་བྱ་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


= 
7 
@4 
ཟླ 
༼ 
-ྲ 
ཤྲ 
ཤྭ 
= 


འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས་ལམ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏཾ བདད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟམ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་བཞིན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཕར་འབྱེད་ཕའམ་ངོས་ཟིན་པ་ཡ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་རིག་པ་ 
ངོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དོན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་བཤག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྡང་ 
གི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ནཾ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དོན་རྟོགས་ཟིན་ལ། 
སླར་ཡང་བསྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། བསྒོམ་ལམ་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄། །བསྒོམ་ པའོ། །དྲུག་ པ་ལ་: མཐར་ཐུག་ གི་ གནས་ ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པའི་ངོ་བོ་ངྲོས་བཟུང་བ་ དང་། དེའི་། ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་གནས་ 'ལུགས་དེ་ དེ་བཞིན་ 
= ཉིད་ཞེ་ལ་དེ་ཡི་ '་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་ པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཕར་གྱུར་པ་ན། གནས་སྣང་རྣམ་ པ་གུན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཤྭ གནས་ གྱུར་པ་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཞེས་ གནས་གྱུར་ ་ཁྒམ་ ས་དང་པོ་ ་ནས་ ཡོད་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་ ས་འ ར་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ ་པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །གཉིས་ པ་ལ་: 'མདོར་བསྟན་ ་པ་ དང་རྒྱས་ པར་ 
ཤཱ བཤད་པ་ གཉིས། ' དང་པོ་ དོན་རྣམ་ པ་ བཅུས་ གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལ་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇུག་པ པ་ ་ནི་ བླ་ན་མེད་པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ་བཅུ་པོ་ དེས་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་། པའི་ '་དོན་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་ 


བའ་བ་མའི་དགངས་འགྲེལསྐོར 


ཤཱ པ་ལས་འབྲས་ བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་ ་ནམ་ངོ་བོ་ དང་། དངོས་ ཕོའམ་རྫས་དང་། གང་ ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་ ་དང་། དེའི་ གནས་ ་སམ་ རྟེན་ གང་ཡིན་པ་ དང་ནི། ཡིད་ 
ཤྲ ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་ པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཤད་བཅུ་ལས། དང་པོ། ། དེ་ལ་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོར་འཇུག་ 


པ་ནི། གློ་ུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་མི་སྣང་བ་དང་། ང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་པར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་ཡོངས་ས་གྱུར་པ་དེའི་དངོས་ཕོའམ་རྫས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ མ་པར་རིག་པའམ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཏྱུ གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་རྣམ་ཕར་སྣང་བའི་རྫོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུད་སོ་སོས་བསྡུས་ཕའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལཱ ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནས་གྱུར་ 

པའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྣོད་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ 


བའི་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་མཚོན་པའི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
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'འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གུན་ ཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བདུན་གནས་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ 
= རིམ་པ་བཞིན་ཞིང་དང་ལུས་ཡོངས་སུ་ད [པར་སྣང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདོམས་པ་དང་། ཇཾ་ལྟ་ ་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
ངག་གི་སྒྲར་བསྡུས་པ་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཐུན་མོང་ ་སྣང་རུང་བ། སེམས་ནི་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་དག་པ་མེད་ 
པས་རང་སྣང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ ན་ནའང་། གནས་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གང་ཟག་གི་ 
གནས་གྱུར་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་གྱུར་དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའོ། །ཞིང་ཁམས་དང་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


® ཿ= 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 
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དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ མས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སྦྲུལ་སྒུ་མཐོང་ནུས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་འདི་འཕགས་པ་བཞི་པོའི་ཡང་ 
ཌེ ཐུན་མོང་ལྟ་བུར་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


„ གནས་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
གྱུར་པའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ། མྱྱ་འན་ལས་འདས་པའི་རང་བ ན་དུ་སྣང་བ ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུག་པར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ཐོབ་པས་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་ནེ། མངོན་ཤེས་སེགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 


'སྐོར་ 


སོ །པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཇིི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགོས་པའམ 
ཟླ མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་སྨོས་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ 
། རྐགས་པ་ཐིང་ནིབང་ལམ་གྱི་ཁག་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ 


'འགྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་འཐོབ་པའི་ཉྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གང་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་ ད་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡི་ཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་ 
དཾ ལས་སམ་སྤྱོད་ཡུལ་  མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ེཤེསདེ་ཡ་རང་གིང་བ་ཅི་ལུབ་ཡན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་ ཁུ 
. །བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་དྲུག་པོ་བཤད་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ ་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ ༤ 
བའི ཤེས་གཉེན་བསྟང གས་གདནས་པ་ཕྱིན ཅི་མ་ལོགཔ་མཉན པར་ད་བ་དང་ དེ་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་བཞིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 'ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་བཞིའི་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གདམས་ 


༄༅། །སོ། །གཉིས་བརློམ་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤངས་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ 
¡ྐ ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དག་ནི་ཡེ་ 
བྷ ཤིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་བཞི་སྤངས་པ་འདེས་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཤཱ ཕྲ་མོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡི་མཚན་མ་སྤང་དཀའ་བའེ་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་སྒ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་སྒ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་རགས་པ་སྟེ་དང་པོར་སྡོང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་མི་ 

སྡུག་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མ་འབྲིང་པོ་སྟེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་ 


སྐོར 


གྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 
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པ་ཕྲ་མོ་སྤང་དཀའ་བ་སྟེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྤོང་ངོ་། །རྟོག་ཕ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་གོང་མའི་རྟོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཕྲ་མོ་མི་འདོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྙེན་པའི་བར་དུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡེ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་ཕ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐཾ སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནུ 'གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
£, འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ རྟོ 
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ྫ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དོན་རང་བཞིན་ 
_མེད་པར་རྟོགས་སྒྲ་ལ། དེ་ལས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཏེ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །བཞི་ཕ། དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་སུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


མུ ༄༅། །གཡོས་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་འབྱུང་སྟེ་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ 
= ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཆ་ནས་གོང་གི་སྣང་མེད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་དོན་དེ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ 
བ་ལས་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནིའདུ་ཐེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་གང་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབཔའི་སྒུ་མདངསྡེག་རྒུ་དངརྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཟུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྔགས་ལམ་གྱི་དཔེ་ ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཐབས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིས་མཐར་ཐུག་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


ཌཱ 
ཤྱ 
@ 
ཤ 
@ེཾ 
ཤྲ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་ཀི་ཡ་ཤསྨ་ནུམ་པ་གཉིས་པོས་གཟིགས་ཚུལ་དང་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞུག་སྡུང་བཅས་སྣང་མེད་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེབའི་ཕིར་འཐོས་དོན་ཚུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་: རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ 'གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཐཾ པ་དང་། འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟེན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་ 


ྨོ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བུ་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་ྣ་ཚོགས་པ་ཟབ་པ་དངརྒྱ་ 


ཆེ་བའི་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ་པ ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡོངས་སུ་ དྲུས་བབག་བདིནང་པ་བཞི་དྲགས་པརྡ་ི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


ཧཿ ། །པར་དང་། གོལ་ས་མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་ 
༄) སུ་ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞེ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
ཧཱཾ བྲལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྔ་མའི་གནས་ 


ཤྭ སྐབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་ནི་དོན་ལ་དེ་ 
ཧཱཾ ལྟུར་མེད་ཕའམ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་བློས་བདག་གཉིས་དང་སྐྱེ་འགག་དང་ཐ་དད་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པསན་མེད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ 
4 འཛིན་ཕའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་བ ་དང་སྐུར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འདེབས་གཅིག་པོ་དེས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་མི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོལ་ས་རྣམ་ལྔ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
བར་མིཏོགཔའིཝེ་ཤས་ནི་དམིགས་པར་ བའྡི་ནམ་བཅི་པར་ས་མཐོང་ལཅར་མང་མི་འཛིན་པ་ལི་ཡོད་ཀདེས་ཆོས་བསས་ཅན་ཀྱིད་བཞིན་ཉེད་མཛོང་བཟིན་པའི་ཚུལ འདིདཔས་མོངས་གྲགས་ཉརརོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 


ངཱ བའི་ངོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་བསྟན་དུ་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ 


ངུ གྱི། ཅིའང་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་རྣམས་མིང་དོན་བསྲེས་ཏེ་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་བེའུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །བ་ཆང་གི་ནུདལ་སདནའདེས་རུང་ཡདདུ་ཆག་ཀུང་འདེས་འཛིནམེད་ལ་སིས་མ་ཐག་ 


པ་རྟོག་དཔྱོད་གཞུག་མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་བོ། །རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཙམ སྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 


། །པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ྟོགཔ་ཉེ་བརཞིབཙམཞིག་གསངད་མཡིནཏེ་གཉད་ལོག་པ་དངབྱལ་བདངརྨོས་པདངའགོག་སྟོམས་ལགནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིནཞོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོ་ 
ཤེ བོའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
པྨ བུའོ་སྙམ་དུ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ངེས་ངེས་གསལ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེར་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའམ། བྲཀ་བར་འཛིན་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 


2 ཡིན་པའི་ཕྱིར་] རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ལྟ་ ་ན་ ་མི་ རྟོག་ ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ འཇུག་པའི་ འི་ཡུལ་ རྣམ་པ་ པ་ལྔ་ཡི་ ་ངང་ཚུལ་དེ དེ་ དང་མ་ འདྲེས་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྣ་རམ་ ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་གི་ ་མཚན་ ཉིད་ དེ་ ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ་དོ། །དེས་ ་ན་མཐའ་དང་ སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཀྱང་། གནས་ ལུགས་ ་དམེགས་ སུ་མེད་པའི ་པའི་ དོན་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རབ་རིབ་ ་མེད་ པའི་སོ་སོ་རང་ ངུ་རིག་པའི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ །ཁོང་ནས་ ་ཤར་ ་བ་ལ་༔ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ 


ཱི པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དྲུ་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྲི སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་མཐའ་ 


གོངས་འགྲེ ཀོ 


ངོ་འ 


ཀླ ༄༅། 
ལྨུཿ བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། རྟེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ཕའ ལུགསདེ་བཞིན་ཉིདནི་མི་ཤེས་པས་མི་བདན་པར་ནྱི་ཟུར་དུ་ཟན་ཀུང་འགུལ་པའི་བོའིངོར་ཡོངས་སུ་བཏུག་པའི་གཟུང་འཛིནདུ་སྣངབའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་ནུམ་ཤེས་ཞེས་པ་གང་དེ་མེད་བཞིན་པ་ 
རྭ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ 'དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཀོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་ 


3 ཞིག་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ། རང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱས་པའང་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་དབང་ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེས་ན་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་ 
པ འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེ་ཚོགས་བདུན་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང། དོན་ལ་མེད་པ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡང་དག་པ་མིན་ 


།སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བདུན་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་: 'གྱུར་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་མི་སྡུང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁྲ་བར་འཁོར་དང་ཆོས་ཡད་མ ཐོར་བཡིན་པ་དེ་ཉར ཤེས་ཤང་ཚུལ་བཞིན རིད་ལྭ་བིད་ཆ བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ནམངར་མིརྟག་པའིཡེ ས་ལ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
བེ པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ་གནད་འདེ་བས་ཟབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སྣང་དེ་ །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་ 
3 དེ་ལ་དེར་ཞེན་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ནེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལའང་འདི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་ལས་ཆོས་ ཇི 
པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཞེན་བྱར་མི་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ 


འི་ ༄༅། །ལ། གཟུང་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་ 
རཾ དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམེགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
: མཚན་ཕྲ་མོ་ཡང་བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་འམ་དེ་ལ་བརྩོན་ཅིང་སྦྱོར་བས་ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སའམ་གཞི་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ུ དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱུང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཆོས་ 
ཏཱ ཉིད་ཀྱི་དོན་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བས་ས་ནི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རབ་ཀུ་སྦྱོར་བས་ནི་ 
¡ ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་པའི་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


ལྷག་མ་དགུ་པོ་དེ་ནི་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་སྦྱོར་བས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲེད་དུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་ཕའམ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགུ་པ་ཉེས་ 
ཏཾ དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གནས་མོངས་མུ་གུར་པ་མད་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བཞི་སེཉོན་མོངསཔ་སངས་ཟིན་པྲ་ནམས་སླུར་ཡངརྒུདདར་མི་འཇུགཔའིཉེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་ཉིད་རྒྱུད་དེ་ལ་ 
༈ འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ ཿགང་ཟག་རྣམས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའི་གོ་བའི་གནད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་གྱུར་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་རྒྱུད་དེ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཐོང་སྨང་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་སླར་སྤང་བྱ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ ཕྱིར་རྟེན་དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 


༄༅། 


།སྒྲིབ་པ་ལན་གཅིག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་མ་གྱུར་ན་སྐར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཱ སང་བྱ་དེ་དང་དེ་འཇུག་ཕའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་བྱ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་ ན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་ 
ཕཱ སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ ན་མདཀྱ་ད་ཡང་རྒུ 


གང་ཞིག་གནས་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ན་སླར་མི་ 

'གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ལཱ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟུན་པར་ས་བོན་བཅོམ་ཚུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ 'ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སླང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔར་ལས་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དེས་སྒར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཏཱ ཡིན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྟེན་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཟག་པ་རྣམས་ བ་དང་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་འདི་གནས་ཀྱུར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ལམ་འཇུག་པ རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་པའོ་འདི་ནི་ས་གཉིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


རྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་དག་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་གནས་གྱུར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་མྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་མེད་ན་སྡོང་བུ་སོགས་འབྱུང་བ་སྐབས་མི་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་དེ་དང་དེ་ལའང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་པ་བཤིན་ནོ། །ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་མྱང་འདས་སུ་གདགས་པའི་གཞི་ 
 མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གདགས་གཞི་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་གང་ཟག་འཁོར་བ་པའོ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཤིར་བྱས་ཏེ་འདི་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་གནས་གྱུར་མེད་པར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གནས་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རང་ལམ་ན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཝུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ 
གྱུར་མེད་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་རི་བོང་གི་རྭའི་མིང་བཞེན་གཞེ་མེད་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་མེད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་དེ་སྔར་གྱི་ཕུང་ལོ་འགག་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོགས་ཏེ་ནད་ཞི་བ་ལ་ནད་མེད་དོ་ཞེས་ 
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„( ༄༅། །བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ཉིད་དེའི་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་གནས་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


ཟླ སར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་རྟེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་དེ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ 
ཿཿ / ༽ 


ལཱི པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྟེན་དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
ཌི པའི་མྱང་འདས་ལྟར་ན་དེ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ 
¦ །ལས་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་མཐའ་དག་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པར་ 
རཱི འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནི། དེ་དག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་མོ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་གློ་ཐར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་མཛད་བྱང་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བྱང་ནི། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། ཞ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
ཤཱ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་དུས་བསྒྱུར་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཀ་སྔ་འགྱུར་ 
བྷ ུས་བླསར་ཞུས་གསུངསཏེ་ད་དུས་མཁན་སློབ་སོགས་པཌ་ཆེན་དུམ་བཞགས་ཤིངྱཱ་གར་དུ་བསྟན་པ་མངས་ཚོགས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཅུར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། །རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ 

ས། །རྒྱུལ་བའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་གཞུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཇོགས་འདི་བཤད་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་སྙིན་སྦྱོང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔར་མེ་གླང་གི་ལོར་གདན་ས་འདིར་ལྕམ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 


།ཆེས་ བསྐུལ་མ་ ་མ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་ ་དོན་གཉེར་ ་ཅན་ ་འགའ་ 
ཤ། རྟ་ལོར་ གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀཿཐོ་ ཐོག་ཏུ་མི་ ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ ་མངོན་ ་རྟོགས་ 
༣ ཉིད་ཟབ་མོ་ ་རྣམ་ འབྱེད་ པའི། །གཞུང་ ་འགྲེལ་མི་ཕམ་འཇམ་ ་དབྱངས་གསུང་ཁྱད་འཕགས། ། 


ལེགས་ བྱས་ 'འདིས་ མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་དེ་ཕ་མ་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ 
 དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་མངྒ་ལམ་སྨོན་པ་དགེ།། །། 


ཐོ། །རཱ ངོའོ་འདས་པོའི་མཆོད་རིན་ཆོ། 


ཡིས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཕྱི ཕྱིས་སུ་ཤིང་ 
རྒྱན་བཤད་པའི་ཞོར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་འདུ་བྱེད་པོ། །ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ། 

ཅད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་གདམས་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 


གོ་ར ར་ 


༡༤༥ 


290 


༦ 


༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


: 
ཤའ 
3 
ཤེ 
-ཤཾ་ 
ཤཾ 
ཤཱ 
4 
ཤོ 


༄༅།། 


པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་སོགས༔ གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཤེས་ནས་གང་ཞེག་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མ ན་པའི་དཔེས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད། དེ་དགྭ་གུབ་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་ 
པ་བཞི། དང་པོ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སོགསཿ གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་སོགསཿ གསུམ་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤཱི་ཡེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །སྙིང་གི་པད་མོར་དད་བརྒྱས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགསཿ གཉེས་ 
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༄༅། །པ། མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་སོགསཿ བཞི་པ། གཉིས་པོ་དག་ནི་སོགསར གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྡོམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དྲུག་གིས་ཆོས་དག་སོགསཿ གཉིས་པ་སྡོམ་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་བཤུད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་ 
འདིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས གཉིས་པ་ལ། གནས་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་གང་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། གནས་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ། གནས་དང་རྣམ་ 
པར་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་སོགསཿ གཉིས་པ། གཅིག་ཤེས་ཐུན་མོང་སོགསཿ གཉིས་པ། གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་སོགསཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་དོན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་སོགས༔ གཉིས་པ་སྡོམ་གྱི་དོན་བཞིར་དྲུག་པོ་དེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ། མཚན་ཉིད་མདོ་སོགསཿ 
རཾ གཉིས་པ། གནས་ནི་ཆོས་སོགསཿ གསུམ་པ། དེ་ལ་ངེས་པར་སོགསཿ བཞི་པ། རིག་པ་ཡང་དག་སོགསཿ ལྔ་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགསཿ དྲུག་པ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ 
 །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དེ་ཡི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སོགསཿ གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱས་བཤད་བཅུ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ངོ་བོར་སོགསཿ གཉིས་པ། དངོས་པོ་རྫས་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ། གང་ཟག་དག་ལ་སོགསཿ བཞི་པ། ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགསཿ ལྔ་པ། དགོས་པ་རྟོགས་ལ་ 
སོགསཿ དྲུག་པ་རྟེན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། གནས་སམ་རྟེན་ལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་དྲུག་པོ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་སོགསཿ 


294 


'སྐོར་ 


༄༅། །གཉིས་པ། མཚན་མ་སྤངས་སོགསཿ གསུམ་པ། ཡང་དག་པ་ཡི་སོགསཿ བཞི་པ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགསཿ ལྔ་པ། ཕན་ཡོན་འཇུག་སོགསཿ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་སོགསར གཉིས་པ་རྐྱས་བཤད་ལ། གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞི་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་སོགསཿ གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སོགས༔ གསུམ་ 
པ། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སོགསར བཞི་པ། ཐ་མ་ལས་ཡོངསཿ བདུན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་འཇུག་སོགསཿ བརྒྱད་པ། སྦྱོར་བའི་ས་ལ་སོགསཿ དགུ་པ། ཉེས་དམིགས་དག་ལ་སོགསཿ བཅུ་པ། བཟློག་ནས་ཕན་ཡོན་སོགསར 
གསུམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེའི་དོན་དཔེས་བསྟུན་པའི་སྣོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་སོགསཿ བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་སོགསཿ གཉིས་པ། ཁ་ཆེའི་མཁན་སོགས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཇི་བཞེན་ཡང་དག་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ཀཿཐོག་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


>» 
- 
4 
ཇི 
ཞྭ 
3 
2 
3 


༡༤༨ 


296 


༄།།རསྨིམཱལནཱམམརྫྡྟབིབྟེག 
༄༅། ྫཿ ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་བློ་ ི གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ནས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཡང་དག་ 7 ༤ འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་སྒོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བ ན་བཅོས་ 
ཀྱི །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་ -5ན དཔའ་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྡེ་ལྔ ་ཡ་གྱལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་ 


ཤཱི 


ྷེ གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབུས་དང་མཐའ་ =÷ ༤  ནར་པར་འབེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན་ 
འཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྷནྟ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ། དེ་ ༈༼=༧ཛབ༧ན བཞིན་དུ། བི་བྷེ་ག །རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཀྭ་རི་ཀྭ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་ 


༄༅། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབུས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག །གཞུང་མཐའ་དག་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཀུན་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེའང་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལས་ཐོབ་ཕས་སྒྲིབ་པ་བསྟན། སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན[ དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གཞེན་པོ་དག་ནི་སྣོམ་པའི་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་དང་དྲུག་ནི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སྤྱིར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཚུལ་དང། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ། ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
བེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཞོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཱ པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐབས་འདི་ན། འདི་ཐམས་ ངོ 
ཅད་ཀྱི་སྣང་གཞིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཤར་བ་འདི་ཙམ་མི་། ང་བར་སུས་ཀྱང་ད ག་མི་ནུས་ལ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
བླི བར་་བཟགཞན་བཟུར་བང་བདོ་ཀྱང་ཡད བརྦ་དབ་འའིའིང་མབ་གད་ལུརང་མི་གརང་ངའར མ་འཁོར བཅིད་ཀུན ཏུ་ཏོག་བའ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཡིད་པ ་འཇོགངིང་དེ་ལ་མ་དག་པ་གནན་དངང་ 


ངོ་། །འདི་ལ་ལག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མོད་པར་ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤན་འབཱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལེགས་ཕར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བཞེན་པའི་ཚེ་ནའང་། སྦྲུལ་དངོས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མེད་ 
 །བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣ་སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འདིའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་མྱོང་ཕས་ན་ཀུན་རྟོག་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ཀི གཉིས་པོ་དེས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །སྦྲུལ་མེད་ཀྱང་ཐག་པ་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦྲུལ་མེད་པ་ཉིད་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ དུ་ལོངས་ སུ་གྲུབ་པའམ 'ཡོད་ པ་ ་གཉིས་ ་པོ་ དེ་ ནི་ ཡོད་ ་པར་ཁས་ ལེན་ པའམ་ ཡོད་ ་པར་ འདོད་ད དགོས་ ཏེ། ཀུན་རྟོག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ ན་ འཁོར་བ་ ་བ་གཏན་ མེད་ཊ དུ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ལ་སྐུར་བ་ ་འདེབས་ པ་དང་། ] སྟོང་ ་པ་ ཉིད་ 
ནིཆསཅན་དའིསྟང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཚུལགྱས་ཡོད་པར་མ་བཟུང་བར་དགག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྟོན་དུ་འགྱུར་ཏེ ཐ་སྟད་དུ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་ 
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༄། །གཅིག་ ག་ཏུ་ །ཁས་ ལེན ཚུལ་: ཤེས་དགོ དགོས་ ཀྱིས་ དེ་ ་ལས་ འདས་ ན་བཟློག་ཕྱོགས་ ཀྱིས། ་དོན་ ་གཞན་ ན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ འཁོར་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་ཊ ཀུན་ རྟོག་ ་གམ་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བ་ཅན་ གྱི་ 
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དང་། རྣམ་ པར་ ་རིག་ པའི་ཚོགས་ དུག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ ་པ་གོམས་ པའི་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ རབ ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། རྙ རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་བཞེན་: དུ་གཟུང་འཛིན་། སྣ་ ཚོགས་པ པའི་རྣམ་ པར་ ་སྣང་ བའོ། །དེ་ལྟར་ 


རྣམ་རིག་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ངོར་མི་བསྲ་བར་ཡོད་པས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་ར རྟོག་ འདི་ ལྭ ་ཆོས་ ས་ཉིད་༔ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས་ ན། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ བཔའམ་ སྣང་ ་སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ངེས་ པས་ ན། ཚུལ་། ཡ་དེ་ ལྟ བུར་ རྟོགས་ པ་ ནི་ ཡོད་ མེད་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི་མཐའ་་ དང་བྲལ་བ་། དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡན་ ༼ཏེ། དངོས་ ་ལོའི་ ་ཆོས་ཞ ཤིད་ ཇི་ ལྟུ་ ་བ་ བཞེན་ཊ དུ་རྟོགས་= ་པའི་ ཕྱིར་] རོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དང་ཊ སེམས་ ཅན་ ན་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ། དེ་འ ༥ལ་ ཡང་དག་ པ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ 'ཀུན་ཏུ་རྟོག་ ་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡི ཡན་ སྟམ་ ན། ‹ འདི་ ལྟར་ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ 'གཅིག་ པུ་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་ ཁའ་ཆས་༔ སུ་སྣང་སྟེ། གཟུགས་ ས་སོགས་ཱ ཕྱི་ ་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་སྣང་བ་ དང་། མིག་ ་སོགས་ དབང་པོ་ དང་ལྡན་ པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ དུ་སྣང་བ་ དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་ ་ཉོན་ མོངས་ པའི་ཡིད་ 


བ་བ་མའ་གགོངསྲགལ་སྒོ་ 


སྣང་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་གླུབ་ཕ་མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་དང་མི་ལ་སོགས་པས་རྣག་དང་ཆུ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་གི་ 
འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པར་བཞག་པ་དེའང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་འཇོག་གིས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་གར་ད་གྲུབ་པ་ 
ཤེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ བ་པའམ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཏྡེ རྣམ་ཤེས་འདི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་ན་དེ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པས་སུས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་འདོད་མི་ནུས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ ག་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཏུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟུརན་ཡང་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མུངི་ལུར་སྣང་བ་དེབཞིན་དུཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་མིན་ཉོག་ཅེས་བུ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ ཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལྟ་ཐུ་སུ་ལ་སྣང་མ་མྱོང་བ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ཿཀུན་རྟོག་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གདགས་པའི་གཞིའམ་རྫས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ: 'གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྒལ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ 
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།དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་ ང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བའི་འཛིན་སྟངས་བྱེ་བྲག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བཅིམསྐ་དམ་པར་ཤེས་དེལ་དབབེ་ན་ཚོགས་བྱད་དུ་མོད་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི རམ་ཤེས་གཅིག་ 
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སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་བརྒྱུད་མར་འཇུག 


པུ་ནི་རྐྱེན་ནམ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་བདུན་པོའི་གཤེར་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་གུན་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བདུན་ནི་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྲོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་གི 
དབྱེ་བ་ལའང་། ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མོས་པ་ 
སོགས་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚ་ནས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། གནས་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་འཁྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ལས་འདུ་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ྷ བཞིན་དུ་འདུ་བེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནམས་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་དྲེ་ནམ་ཤེས་ལ་ཡང་ཕྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཕར་བྱེད་ཅེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ 
སི རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རེག་པས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚར་བསྣ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བས་ནི་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། རྒ་ཤི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 


308 


རྤ 


༄། །གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན་འགག་པའི་ཤི་བ་དེས་མཚོན་པའི་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདེའམ་སྡུག་ཀྱང་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྔའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟུན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ 
རཆ ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་གི་གནས་སུ་ ར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ནི། གཞན་ཡང་ འི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
འར དང་། དེ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འཇོག་པ 'འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད། གོང་གི་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་ . 
མཚུངས་པར་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་དངོས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ 


སྐོར་ 


༄༅། །རྟེན་ནམ་ཡུས་ཏེ་གཞི་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བློ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཕུལ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ར་པའོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི། འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་སམ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ 
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༄། །ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ་འདི་ བསྒོམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ་མཐུས་མི་ ཟད་ པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཆོས་སྒུ་འཐོབ་ ནས་དེའི་དགེ་རྩ་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ པར་ 
བྱེད་ ་དོ། རང་ ་བཞིན་ གནས་ ་རིགས་ ་ལ་རང་ བཞིན་ ཞེས་བྱ་ ཞིང་། དེའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི་ ་རང་༔ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ 'ཉིད་ ་དོ། །དེ་ དེ་ནི་ རིགས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ སྟེ། རི རིགས་ལ་ དེར་ ཞེན་གྱི གྱི དྲི་མ མ་དག་ནས་ རིགས་ 
མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ རཾ། །སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ དང་དཔེ་ཊ བྱད་ལ་ པ་རང་གི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཅེས་སྐབས་ ་འདིར་ བཤད་ ཡ དེ་ ཉིད་ དེའི་ངོ་བོས་སྟོ་ སསྟོང་པ་ ནི་ ་རང་གི་ཿ མཚན་ཉི་ ཉད་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ དོ། །དེ་ནི་ མཚན་ བཟང་པོ སུམ་ཅུ་ཅུ་ ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པ་འཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་: ་བསྒོམས་ཏེ། མཚན་ དཔེ་ ལཿ ་བདེན་ ཤེན་ཏ དག་ནས་ 'ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པ་འགྲུབ་ཏ བོ། །སྟོབས་ང དང་མི་ ་འཇིགས་། པ་དང་མ་ 'འདྲེས་པ་ པ་སོགས་ སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ ཐུམས་ཅད་ཅེས་གསུ སུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ན་ཆོས་ བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ། དེ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ བདེན 'འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་ སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེ་ ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་སྟོང་ཉིད་ བྱར་བཞེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། གང་ཟག་ གི་བདག་དང་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 


གྲེལ་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པའོ། །བདག་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ 
བོའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཤཱུ ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་སྟོང་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོས་ནས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་དག་མ་དག་ 
བྷི གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ན། དང་ 
པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་གྱུར་པའམ། དག་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་པས་སུ་ཡང་ལམ་ལ་འབད་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཕ་མ་ཡིན་ལ། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་ 
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༄༅། །ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ 
མཆོག་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། །གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ཅེ་ན། སྐྱོ་བ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་དེས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
དེ་། ཟག་བཅས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་ཆགས་པའི་བློ་དེས་འཁོར་བའི་སྐོན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་ནི་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བདུན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་བསྒེབས་ཏེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའི་དོན་དེ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པས་ནི་འཇིག་ 
ལྟ་དེའི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ྟ་བས་ནི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ན་བདག་ཚད་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྷ་བས་འགོག་པ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ཉིད་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ རཿ 
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༄༅། །པ་དང་། ལེ་ལོས་དགེ་བ་ལ་འཛུག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་སྐྱེ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དགེ་རྩ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་མིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་ཕ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་དེས་དགེ་རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་དག་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མིན་པས་གང་བསྐེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་གནད་མ་ལོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་བརྩོན་ 
དང་མི་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་དེའི་ལམ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ནི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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; ཉམས་སུ་ལེན་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། གང་དང་འགྲོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འ 
གང་ཟག་ལ་ཡིད་སྡང་ཞིང་སྐྱོན་གདགས་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོ 
གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན ཐོངས་ལས་དངྒནམི 


༢ 


རླ ལྡན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ཚནདུ་ཟནཧུང་རང་ཉིདཐེག་པ་ཆེནཔའི་དཀའ་རྨད་ལ་སེམས་ནི་ཡོངསསྭམུ་བདང་གསམ་ཱི་ོརབའི་སོ་ནས་བངཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་བླམབས་ཏི་ཚུལ་དས་ཐ 
པར་ཡྲི་ 


བ་པར་འགྱུར་བའི་སྒྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན 


རབ་ཏུ་མ་ཚང་བའམ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་མ་བསགས་ཤིང་། 
ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཚོགས་མ་རྫོགས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ 
ཱ པ་ཆེན་པོ་ 


ཅི 


ཆོས་དང་ 


གོཿ ས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་འདི་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ ནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་མ་སྟེ་གང་རུང་ཡོད་པ་དང་། ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་ ན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
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༄༅། །བས་འགྲུལ་པ་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྦིབ་པར་བྱེད་དོ །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་ཡང་དེར་མ་ཟད་ཟག་ 
བཅས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བ (བག་མེད་པ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གི་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གེ་བའི་སྤདཔ་རླབས་པོཆེ་ལ་འཇུགམི་ནུས་པར་ཟེམས་ནི་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཅོ་བ་ལ་བླིང 'སྟེ་འདུན་པ་རྒྱ་ 
ཆུང་ཞིང་སྲིད་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 'ཤེས་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའམ་མོས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་གཅེས་སྦྲས་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་རམ་ཆེད་ཆེར་ཏེ་ནན་ཏན་ 
དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྟེད་པ་ལ་གདུ་བ་སྟེ་ནན་ཆགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་མེད་ཕའམ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་སེར་སྣ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྟོན་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཆོས་སྤང་གི་ལས་བསགས་པས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཐོས་པས་ཕོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པས་བླང་དོར་གྱི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་པས་ཐོས་པ་ཞུང་བ་དང་། ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླང་བར་འདུན་བརྩོན་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ནི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །གཉིས་པ། 
རྟུ དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་ལོ་དེས་གང་ལ་བསྒྲིབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཕའམ་ 
བྷ ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ 'བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལ་མི་སྐྲག་པར་མོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་དང་། དབང་བཅུ་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་འགྲུབ་པ་དང་བཅུ་ 
ནི་དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །འདི་དག་ན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲེབ་པ་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་གཉེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་སྤངས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་དག་གི་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་སྦྲུར 
བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དའི་རྗེས་སུབྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དངོས་མིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་བར་བཀོད་ 
པ་འདིས་དགེ་སོགས་བཅུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱད་རྒྱ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྒྱུ་བཅུ་དང་འོག་མས་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྦྱུར་ཏེ་བཤུད་ན། བྱེད་པའི་རྒྱུ 
བཅུ་ཡོད་པ་ན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་པ་མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཟས་བཞིས་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང། རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཅུད་རྣམས་སྣོད་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་༈ བསྟན་པར་བྱ་བའམ་གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མར་མེས་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཆྩྭ་བརྡ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུ་བཟོ་ཤེས་པའམ་མགར་བ་མཁས་པས་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ་གདུ་བུ་སོགས་སུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་དང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
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ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་དེ་ཡི་དཔེར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དགེ་སོགས་བཅུ་དང་སྦྱར་ན་དགེ་བ་ནི་བསྐེད་པའི་ཕྱེད་རྒྱུ་སྟེ་འདིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་འཛིན་པ་རྟེན་ལར་ 
ཾ ད་རྒྱུ་སྟེ་གནས་པ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བརྟེན་པ་དང་། བཱོ་ལྡན་ནི་གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །མཐོང་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱ། ཁ. 
ལཱ མ་ལམ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། བསྡོ་བ་ནི་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མི་སྐྲག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཆོས་སྟོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། དབང་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་རྱུ་སྟེདེལྟར་ཤེས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་སྔོང་གཉེན་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྱ་སྟེ།སྒྲབ་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་རྩ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་གསུམ་ནི་དགེ་རྩ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་ལྷག་ 
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དྲག ˆྣྣྣ༨༨ྐ- 


༄། ཁའ །ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་གི་བྱ་ཡི་རྗེས་སོ་སོར་དབྱེ་མ་ནུས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པས། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་ཚེས་དེ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ལ། དེའི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ཆ་ནས་སྤང་བྱ་སྡོང་ཚུལ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན 


ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་རྟོགས་པའི་གེགས་དེ་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 
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ནི་ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྡེས་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཤཱ འཕགས་པའམ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དག་གེ་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ཇི་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །ས་གསུམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དེའི་ 
བེ རྒྱ་མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བུའི་མཆོག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བའི་འོབས་ལས་བརྒལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེའང་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་མི་བསླྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པར་ཆོས་གང་ལའང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོངས་ 


སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ལའང་སྲེད་པ་ལྡོག་ན་ཆོས་མིན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པར་བདག་དང་གཤན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཞདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་དག་དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་ 
པ་རྣམ་དག་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་བཅུར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་སོ། །ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་བས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་བྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས་སྲ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དབང་བཞི་ནི་རྣམ་པར་མི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྟོག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབང་བ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་མཚན་མེད་ 
པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ས་དགུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 


ཤཱ ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ) 


[ ས་བྱཅ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་ཕས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ངི་ལྟུར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
བེ ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ ས་དེ་ནི་དབང་དེ་དག་ 'རྒྱུའམ་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེས་ཆོས་དབིངས་ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཕལ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བྲི་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བ་ཙམ་མོས་སྦྱོད་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ས་དང་ས་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་ 
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༄༅། །མཇལ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ན་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇེ་དག་ཏུ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། [ཉརན་ཆས་ཀྱིདཔྱངས་་རངབཞིན་ཇི་ལུ་བར་མཐང་བ་ལྭ་སིབ་པའིམ་རག་པ་སེ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མིང་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡི་སྒྲེབ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཞིག །ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ 'གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པས་འདི་དག་གཏན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་སྒྲིབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་བཤད་ཀྱང་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྦྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེ: ས་བྱད་ཅིང་སྤོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེར་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ཟད་དེ། འཐད་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅།། །ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཀུན་བྱང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྔ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རུམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
གསུམ་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྔ་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དེ་གསུམ་ལས་འཇུག་སོགས་བདུན་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དེ་ཁན་ཉད་ནུམ་པར་བཞུག་པ་སྟེ་དེཁོནཉད་བཅའིཆུལ་ཅིས་ངོབོ་ཉིད་གསུམ་ལས་བཅམས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལ་ནང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྤང་བྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱ་རྭ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིཾད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་ 


གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 


ཤྲ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཀླ 
རཾ 
མཾ 
ལཿ 
རོ 
3 
ཤྭ 
¡ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དངོས་ ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་ འདི་ཡི་མ ཚན་ཉིད་འདི་ ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་ཤེས་པ རབྱེད་ཀྱི་དེ་ ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ངོ མཚན་ཉིད་ཡན་གར་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི། ནང་གྲི་ནུམ་པར་ཚཱུག་པས་ཕར་བཞུག་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཚོན་པའི་ 
ལཱུ སླད་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དེ། བདག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པ ་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 

དབང་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གོ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 


¦ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་གྲུབ་གང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ྙུང་ཉིད་མེད་པར་སྙུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ ་བ་ད ་མེ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
] གསུམ་པོ་འདི་ལ་གང་ཤེས་ན་ཞེས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་བློ་ངན་ འབྱུང་ལ། སྒྲོ་སྒར་བྲལ་བའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་མཚན་ཡིན་ 


སྐོར་ 


་འགྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བདེན་དོན་དུ་བཞག་པ། 'འབྲས་སུ་བཞག་པ། ཕྲ་རགས་སུ་བཞག་པ། གྲགས་པའི་དོན་བཞག་པ། ངག་ཡུལ་ཡིན་མིན་དུ་བཞག་པ། བསྡུ་བ་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མཁས་བྱའི་ 
གནས་བཅུར་བཞག་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། མི་རྟག་དོན་ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་ 
ཌཱི པ་ར དེའི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཤེ་ནི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 


རེ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་མི་རྟུག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བརྟུགས་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་སྟེ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་ལ། ཀུནབཏུགས་དེཞི་ཏག་པམ་ཡན་པའི་ཆུ་ནསདེ་ལུར་ 


བཏགས་པའོ། །གཞན་དབང་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྔར་དྲི་བཅས་དང་། ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པ གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཏེ། 


ཛུ 


ཤཀ 
ཟླ 
ཏྲ 
25 
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༄༅། །སྣུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་རྟག་པའི་གནས་སྐུབས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་རུང་སྟེ། དེས་ན་མི་རྟུག་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་འདི་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དབང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ལ། འདི་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་འདོད་དེ། སྟོང་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོངས་ བ་ཅེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའམ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ །ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་མིང་ཡུལ་དེ་ལའང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དབང་ནེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཡང་དག་མིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ན་གོང་དུ་ཀུན་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བ ན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་མིང་སྤང་བྱ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ས་ནི་ལམ་དུ་བཤད་དེ་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྲ་བ་ 
དོན་དམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བཏགས་པ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ན། གུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ནི། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་རགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའམ་དམ་པའི་དོན་ནི་ངོ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །པ་གཞན་དབང་གི་བརྡ་སྦྱར་ན་ཡང་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ། གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འདི་དག་ 
འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའམ། རིགས་པས་གྲགས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲགས་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐ་ 
སྟད་གདགས་པ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ་གང་ཟག་རིགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟོས་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ནི་རིགས་པའི་གྲགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ག་བ་ཞེས་སུ་མིང་ཐོགས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་གྲགས་པ་དང་། ཀ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་གྲགས་ཤིང་གླུབ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཀུན་བརྟགས་གཅིག་ 
པུའི་ཆ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པས་ 
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གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ལས་འཇོག་པ་དང་། བསྟན་བཅས་ལྭ་གགས་པནིངོ་ོ་ཉིདགྲསམ་ཀ་ལའང་ཅེརིགས་པར་བཤག་ཏུརུང་སྟ། མདོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་ག ས་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐཱེ སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤིས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བཱ 'གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི་དངོས་པོ་ལྔའམ་ཆོས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མིང་དང་། རྦུམཚན་དང་ རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཀྭ་བ་དང་ཐུམ་པ་སོགས་བརྡའི་སྐོ་ནས་བཏུགས་པ་ཙམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་གི་གདགས་གཞི་གདུང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ 
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།ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མིང་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བཏུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
སྟེ་ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྣུང་བ་ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིང་གདགས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།། 
མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཡུལ་ 
མུལ་ཅན་གྱུ་ཡངས་གྲུབ་གཉས་བཤད་པ་བཞན་ན། །བདུན་པ། འཇུག་དེ་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། གཞན་དབའ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །མཚོན་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ཡོངས་གྲུབ་ གཅིག་ཐུར་འདུ་བས་ནདེ་ལས་བཞིརདབེབ་ཉིདདུ་རིག་པ པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་ དག་ འགོག་པ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལམ་གཉིས་ནི། དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤང་ 
བྱ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། སྡོང་བྱེད་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་པོ་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ 
ཡིན་ ་ལ། གནས་བཅུ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་པའི་སྟེབས་ ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་། བའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་སྤོང་བའང་ཤུགས་ །ཀྱིས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ 
བོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ལྟ་བཅུ་ནི་བདག་གཅིག་པུར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྒྱུར་ལྟ་བ་སོགས་བཏུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུང་ཁོ་ལ་མཁས་པས་བདག་གཅིག་ 


བགལ་བམའ་དགོངས་འགྲེའ་སྐོང 
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ཕུར་ལྟ་བ་སྤོང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ལ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་ཕ་གར་ཡང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔར་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
ཆོས་དུ་མ་བསྡུས་ནས་སྡུངས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཕུ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཡིན་ནོ་སྐུམ་པ་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་ 
ཊཱི པས་སྤོང་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་ཕའམ་ས་བོན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདི་ 
ྨ འབྱུང་གི་བདག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའམ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་ཕས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
མེད་ལ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནང་གི་སྟེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་ ་སྐེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་མ་ཚོགས་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །དབང་བསྒུར་བ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པས་སྤོང་ ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་གི། བདག་གིས་ནི་རང་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཅི་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་ནི་བདག་ཕོའམ་ག བོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་ 
སྟེ ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྔ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ 
མི་འཕོ་བའི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་དུས་ལ་མཁས་པས་སྡོང་སྟེ། དངོས་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པར་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སམ་གཞི་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་གཞི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བྱང་གི་གཞིའམ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 


ས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་གི། གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནམ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་སོ། །བདག་དེ་ཉིད་སྔར་མ་གྲོལ་ལ་ཕྱིས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ 
ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཏཾ ཚད་མས་མ་དམིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐར་ཕ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་ནས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་ 
, དབང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་བཏུགས་ནས་ང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་གནས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་བཅུ་པོ་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང་། གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུའ བཤད་ན། འདི་དག་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེང་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་༔ ལ་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བར་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་པའོ། དེ་བཞིན་ད ར་རམགཞན་བོ་རུ་དུ་གཏོགས་པའིབད་ལུགབཏངསྟམས་མོངབའི་སམས་བྱུངམནནོ་ཅོག ལ་བའི 
ཝཾ ཡུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཱེ བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱུའམ་གཞིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མིག་དབང་ནས་ཡིད་དབང་གི་བར་གྱི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་ 


ཧད་=་ 


བརྟེན་པར་མཐོང་སོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཁམས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་ 
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དད ++ ་ི་ 


༄༅། །ཁམས་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་སུ་མ་ཟད་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དེའི་ཆོས་དེ་ 


ཏེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདིས་ཡུལ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ 


དག་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་བློའི་གཟུང་བའི་གཞིའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞེང་རིག་པའི་ངོ་བོས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་མཁས་བྱའི་གནས་དང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་སྟེ། འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུའང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ནང་གི་དེ་དྲུག་པོ་ནི། ཚོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་སྒོའམ་སྐྱེ་སྒོ་ཡིན་ 


'གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 
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ནི་དོན་རྣམས་སོ་སོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕའི་འབྱུང་སྒོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་དེ། སྒོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་ 
ཊཾ བྱ་བ་དང་། མིག་སོགས་ནི་ཡུལ་སོགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ཐམས་ 

ཅད་ཀང་ཤེས་པས་མྱོང་བ་ལས་གཞུན་དུ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ཅིང་ ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདི་གཙོ་ཚེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ ང་འབྲེལ་བར་འཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པ་ 


༄༅། །ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་དུས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བཞམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐུར་ 
འདེབས་མེད་པར་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མིན་ 
དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཕུང་ཕོ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕུང་ཕོ་ལས་མ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་འདོད་པའམ། རང་གི་ངོ་བོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་སམ། ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པའམ། 
འགོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ཕ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། [རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྩོལ་བཞམ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 


འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 
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༄། །ངན་ འགྲོར་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ འདོད་ མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེའི་ལས་སྔོཿ སྡོན་ སོང་གི་ གཞན་ དབང་ཅན་ ་ཡིན་ ཉེ་ ཏེ་རང་གི་ ་འདོད་ པས་ བཟློག་ ཏུ་མེད་དོ། དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་ བ་གནས་ 
ཡོད་ ་ལ། ངོན་ འགྲོར་འགྲོ་ ་བ་གནས་མེད་པས་ ཨ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་སྔོ སྔོན་ ་སོང་ལ་ རགས་ལས་ ལའི་ ་གཞན་དབང་ཅན་ ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ ་འདོད་པས་ ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་བཞིན ན་དུ་སྒྲིབ་པ་ ་པ་ '་སྤངས་ 
པ་ ཕ་ལས་རྣམ་ དག་ཐོ ་ཐོབ་པ་ དང་། མ་སྤངས་ ན་ཤ ་མི་ཐོབ་པ་ པ་སོགས་ ལྷག་ མ་རྣམས་ ་ཡའང་སོ་སོའི་། གནས་ ཡོད་ སྐབས་] ཡོད་དང་། གནས་ཆེ ་མེད་ ་སྐབས་ མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཚོན་ཏེ ཏེ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ རང་གི ཚུལ་ ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ ལཿ སྐྱེས་ བུའི་ ་རང་འདོད་ ཀྱིས་བཅོས་ སུ་མེད་ པར་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ལ་ ་གང་ཞིག་ ་གནས་ཡོད་པ་ཡིན་ པ་ པ་དང་། གུང་ལ་ གང་གནས་ མིན་ཅིང་སྐབས་མི མིན་ པའི་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ ཿའཛིན་ དང་ གནས་ དང་ སོགས་ ་ཀྱིས་ བསྟན་ ་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞེན་ཉན་ གྲིས་ ཞུས་ ་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་ ་དབང་ པོ་ཉེར་གཉིས་ སུ་གསུངས་ །ཏེ། མི མིག་ ་དབང་ སོགས་ དབང་པོ་ གཟུགས །ཅན་ པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ 
དབང་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ དང་། ཕོ་དབང་དང་། མོ་དབང་དང་། ཚོར་བ་ ་བདེ་བ་དང་། ཡི ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་ པའི་དབང་པོ་ སོགས་དབང་པོ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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ལྔ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཕའི་དབང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་། ཚོར་བདེ་ ད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ད' 'ལ་ཀུན་ 
ཌེ ཤིས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཟེར་ན། མིག་དབང་ནས་ཡིད་དབང་གི་བར་གྱི་དྲུག་པོ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཡུལ་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །སྲོག 'དབང་ 


ཛྷ པོས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚར་བ་བདེ་སོགས་ལྔ་པོས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་དབང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དབང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དུས་ཞེས་པ་ནི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གང་ཞིག་འབྲས་ཐུ་སྤྱད་ཟིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པའམ་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ན་དེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་དངོས་པོ་དེ་སྔར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་པ་ལ་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་རྣམས་སྤུད་ཟིན་ 
ལ་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་འགག་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། འབྲས་བུ་ཉིད་འགག་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དྭ་ལྟ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
ཞིང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མ་ ར་པས་ན་རྒྱུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱ་ཡང་མ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་ 
དུས་གསུམ་དང་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ 'དུས་གསུམ་པོའི་ཐ་སྟད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


361 


སྐོར 


༄༅། །གང་ཞིག་ཞུགས་པའམ་ཞོན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་ཤིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདིས་འདེགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
དང་༈ དེས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འདེར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་དབྱེ་སྒོས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ལེ ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་བའི་སྐོན་ 
-བྷི དང་འདི་གཉིས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཐོས་ཤིང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ 
ཇི དག་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་གིས་ནི་མངོན་དུ་ཤེས་པས་ཞེ་བའི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
། ཤེས་ནས། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ 


གྲེལ་ 


ཤྲ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཟླ 
3 
མེ 
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༄། །དང་བཅས་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞག་གོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུའི་ནང་གི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། 
དོན་བཅས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རབ་ཞི་འགོག་པ་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆར་བསྡུ་ན། ཆོས་ལྔ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
བྲོ འགྲོ་བ་ནི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཐུན་མོང་སྤྱིར་ནི། བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུར་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཤིང་། གཞན་ 
འོ དབང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའམ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་། བཏགས་བཅས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ ག་དོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཏན་ 
མེད་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །།གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ལྔ་ལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གནས་ 


སྐོར་ 


'འགྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་ 
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སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བཤད་པ། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཙཾ བསྟན་ཏེ། ལུས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་སྙིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུས་དེའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནི་སྡུག་ 
ཁཱ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚར་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བརྟགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་བྱི་དོན་ཌོང་དུ་ཆུད་པའི་སྣོ་ནས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཀུན་ཉོན་ 
དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ ར་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །གཉིས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྟོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྔོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་བཞིེའོ། །གསུམ་པ་ལ། དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱུད་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ། ལེ་ལོ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་ཕ་དང་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


367 


༄༅། །དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་རང་བབ་ཀྱིས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ།། 
བཞི་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དད་པས་བདེན་བཞི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་པས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདིར་དབང་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལའང་དབང་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་པས་དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། གིས་རབ་ཀིས་ཆོས་རབ་ཏུ་ནུམ་པར་འབེད་པ་ལ་དབང་བེད་པ་སྟེ དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔས་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་པ་གཉིས། དང་པོ། 'མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེའི་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེངས་དང་རྨོངས་པའམ་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ནི་སྲབ་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་མི་ནུས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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པས་ན་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ ར་དབང་སྟོབས་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དྲན་པ་དང་། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
བུ ཆ་མུཏེ་སུརལམ་བཞིཔོ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཇག་པར་བུ་ཉེ ཇི་ལྟར་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ། རང་བཞིན་ཡན་ 
 ལག་སོགས་ ས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ  ཤེས་རབ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 
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༄༅། །དེ་ དག །ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་འཛིན། | བཏང་ སྟོམས་ རྣམ་ པ་གསུམ། ་ནི་ཉོན་ མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ ་གསུམ་ པ་ལ་ཤིན་ སྦྱངས་ ཉོན་ ་མོངས་མེད་པའི་གཞི་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་ 
(༥ དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ དང་། རྩོལ་བ་ ་བ་དང་། དྲན པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ ་ལག་ཿ བརྒྱད་དུ་གསུངས་ པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ནི དོན་ཿ ཛི་ལྟ་བ་ཿ བ ན་དུ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ ་པའི་ 
བདག་ ཉིད་ དེ་ ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ ་ཉིད་ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་ པའི་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་ མེད་ཿ ་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཊེ ་ངེས་ པར་ཤེས་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ད: དོན་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ།། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསྟང་སྟེ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཅན་ནོ། །ངག་ལས་མཐའ་ ་འཚོ་བ་ ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ ་ནི། གཞན་ ཡིད་ཆེས་ པར་ བྱེད་ པ་ ་སྙེ་ཇ ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་ ་པའི་ ་ངག་ ་གིས་ ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཕ་གཞན་ལ་ ་རིག་ པར་ བྱེད་ཅིང་ ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ ན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་འཕགས་བ་རྣམས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཁ་གསགས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེས་ཡོ་བྱད་བསྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
ཐཱ པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྩོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གྱུར་པ་སྟེ། དི་ལྟར་ན་རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དྲན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྷེ བྱིང་རྒོད་སྤོང་སྟེ། ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་བས་དྲན་ཉེར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལ། བདག་ 


372 


༄༅། །མེད་ པའི་ དོན་ སྤྱི་ལ་ བདག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ རང་མཚན་ དུ་ཞེན་ པས་ སྭ་ིནཅི་ལོ༣ ་ལོག་དང་ལྡན་པའི་གནས་ སྐབས་ སོ། མཐོང་སྒོམ་ གྱི་སྐབས་༔ སུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་སྒྲིབ་ཕ་ པ་རྡེས་ སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནའང་ 


ཱ བདག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་: ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ ཕྱིན་ཅི ལོག་འ ་ལས་ བཟློག་ པའང་ཡིན་ ་ནོ། །སྒོམ་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པ་མི་སྒོཿ སློབ་ལམ་ ་ནི་ ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ མ་ལོག་ པར་ ་གཟིགས་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་སྤངས་ པས་ 


ན། ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །གསུམ་ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ 'ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་དྲན་ཉེར་སོགས་སྒོམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ ་གསུམ་ གྱིས་ འཕགས་ཏེ་གང་ 


1 ཞེ་ན། དམིགས་ཿ པ་རང་གཞན་ གཉིས་ ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས' པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ དམིགས་ ནས་བདག་ ་མེད་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ལྟ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཉན་རང་ གི་ནི་ ནི་རང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གང་ 
 ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆུང་བའཾ། །ཕིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་གིས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡིད་ལྭ་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མི་ 
ཊཾ དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཡུས་མི་གཙང་སོགས་དང་འབྲལ་ཞིང་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཡུས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 


བོའ་བམོ་དགོངསའགྲལ་སྒོར་ 
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། །བདུན་པའི་བར་དུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ 
ར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐྲ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གནས་ 
བས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུར་ཡང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲི་མས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
བས་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ལ་ཅི་རིགས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་ 
ས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གོ། ་དུ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་པོའམ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཞུགས་པ་སྟྱོར་བ་ 
ཊཔའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནས་བླ་མའི་བར་ལྔ་དང་། འཇུག་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་གྱི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་མ་དག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
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སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སས་བསྡུས་པའོ། །དེའི་ལྷག་མ་བླ་མེད་དང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཞིནི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་མེད་ 
ཅེས་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་དང་། བླ་མ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བས་སར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན། བློ་བརྟན་གྱིས་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཉན་ 
ཤཱུ ཐོས་སོགས་ལས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡར་སྦྱར་བ་དང་། བླ་མ་ས་བཅུ་པ་ལ་མི་སྦྱར་བར་སྦྱིར་སྦྱོར་ 
„ པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་དང་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཉེ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཟློས་པ་དང་། དགུ་ཚན་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ མི་འབྱོར་བ་དང་། སར་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་དང་དོན་གྱིས་ཟློས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་བདེ་འདྲ་བས། དབྱིག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་མི་སློབ་པ་ནི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་ ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་སར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་དང་། སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དགུ་ 
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༄༅། །ཚན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འབྱོར་བ་དང་། གོང་འོག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུགས་པར་གོ་བའི་གནད་ལེགས་པ་ཡོད་ལའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རང་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ལས་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་པས་ 
སླར་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུ་ལྔ་སྦྱིར་བསྟན། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣོད་གྱུར་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་སྟེ། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་པ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཡིད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཕ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དགེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེའི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་ནི། དགེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྔ་མ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་སྔར་མེད་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྱུར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ¦ 


གྲེལ་སྐོར 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ྱི་མ་ྱི་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་པོར་] ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། མཐོང་ ན་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་སྟེ། དེ་ ར་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ ལས་འདས་པའི་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཕའམ་དེ་བ: ཉིད་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐི མཐོང་ལམ་ལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉན་རང་ལས་ 
བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདི་ནཾ་གོང་དུ་བཤད་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གཞན་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་ 
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༄༅། །པའིའྲབས་བུའི་རྣམ་གངས་འདི་དག་གིས་ལམ་མཐའ་དག་གི་འྲབས་ཐུ་མདར་བསྡུསཏེསྤྲ་རིགས་ནས་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ ན་པོའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ནི། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ 
པ་བླ་མེད། དམིགས་པ་བླ་མེད། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བླ་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྒྲབ་པ་དག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལའོ། །སྒྲུབ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕའི་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གོང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ། དམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ དམ་པ་བཅུ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། །དང་པོ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
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༄༅། །པ་དམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐོབ་པ་དམ་པ་ས་དང་པོར་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཐུན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བཅུ་ག་ ག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་དམ་ཕའམ་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཉེ་དམ་པ་མིན་པ་དམན་པའི་ས་ལས་འདས་ཕས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མི་མཐུན་ཛྩོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
ཏཾ འབྲུགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་གནས་ལ་སྤྲོ་ཞེང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཚེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡུད་པའི་སྨོམ་ལམ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དྭག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ། ལས་ནེ་རྡེས་སུ་ 
དཱི སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེའི་ལས་ནི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་ 
བཱ པས་གནོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འྱགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ”ཆོས་ 
བསྟན་པས་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 'ཟད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་རྟེན་དེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་མ་ནོར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚུལ་དེས་ 


༄༅། །སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེའི་བྱེད་ 
ལས་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་བཏགས་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་ མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ 'ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དུས་རྟག་པར་ 
ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཀྱས་པས་རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་ལམ་ 


ཤ 
- 
ཤྭ 
ཏོ 
ཏཾ 
ལྦ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་འབྲི་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ནི་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་རྣམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོད་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐག་པ་ཆེནཔོའིཆོསཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཐག་ཆན་ཧིཆསསྤྲོད་བཅུ་ནིཐེག་དམན་བྱིདེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པ 'ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲི་བ་སེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟུར་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་དོན་ཙམ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ཞེ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཟག 
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བྲ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤུད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་གཡེངས་ཕྱིན་ཅི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ལས་ 
མི་གཡེངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བར་ ར་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་] ་པ་ཞེས་བྱ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་གཞན་ མ་འཕོ་བའི་ཙར་ར་འཇོག་ལབྟཊས་པའི་ཤེས་རདརམམ་་་ ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནུས་པས་ན་ཞི་ལྷག་ ཉིས་ཀྱིས་ 


ཤཿ 


.. ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་གཡེང་བ་ཞི་གནས་དང་། ཕྱིན་ཙི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། མི་གཡེང་བའི་ཞི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། གསང་བྷ་ནམ་བདུག་དང་བལ་བའི་ཏིང་ང་འཛན་གང་ཡིན་པའོ། །གཡེང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ང་བ་ཉད་ཀྱུ་ ཡེང་བ་མིག་ཤེས་སོགས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ད་དག་རང་བཞིན་ིསཁྱིར་བུས་བས་ཏེང་ང་ཛིན་ལག་ 


་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའམ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གཡེང་བ་ རཱ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མུང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ ཱ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ 


ལྡང་བ་ཡིན་པ་དང་། 


༄༅།། 


¦ སོགས་མཚན་མ ར་འཛིན་པ་དང་། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་ 'གཏན་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟ ད་དམན་ལམ་གྱི་རྟེན དུ་ བསྒོམ་པ་ལྟ་ ་བུའི་ཡི ད་བྱེད་དང་ཡ ང་བྲལ་བས་ན་ཐེ ག་པ ་ཆེན་པོའི་ཞེ་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
¦ ཡིན་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་གེ་དོན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟེགས་ 


† པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣཾམ་པ་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཡི་གེ་དང་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འཕྲོ་བ་དང་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། དག་མ་དག་དག་དང་། གློ་བུར་བ་དང་། མི་སྔངས་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་ 


།ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པས་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་ལ་ 
ཊཱ བྱེད་པའམ། ངར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནི་དེ་ལྟར་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་པོ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཡོངས་ 
' གཅོད་མི་གཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། ནང་དུ་ེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ 


གེལ་སྐོར་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 


པ་དང་བཏུ་པོ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་བཅུ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གུན་བརྟགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གཉིས་ 
སྣང་གི་རྒྱུ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒྲུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
ཌྷ བའི་རང་མཚན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 
. རང་བཞིན་དག་པར་གནས་པའི་ ར་དགུ་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གློ་ཐུར་བར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ཉོན་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྔངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ལྟག་པས་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དང་པོ། འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་གཉིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་གེ་ལས་བཞག་པའི་བརྡ་དེ་ལ་དོན་གང་གི་བརྡ་ཡིན་པར་བློ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་སྔོན་དང་བ་རྗེས་སུ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་པར་བརྡོད་ཚེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
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༄། །དེ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བ་སྡོན་དང་ཀ་རྗེས་སུ་བྱས་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བརྗོད་ན་དོན་དེ་གོ་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བརྡ་དེ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བརྡ་ཡིན་པར་སྔར་ནས་འདྲིས་པའི་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བརྡ་དེས་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་པའི་མིས་དེ་ལྟར་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲིས་འབྲེལ་གཉིས་ལས་བརྡ་དེ་དོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུའི་རྟོགས་པས་ 
འབྲེལ་པ་གསར་དུ་བྱས་ཤིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་གྱི། མིང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡི་གེ་ལས་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ། གཉིས་སུ་སྣང་བར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། འདི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དོན་ནམ་རང་ 


གྲེ ལ་སྐོར་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ 


བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་ ཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ། རྟོག་པ་དེ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་ ད་བྱེད་དེའི་གནས་གང་ཡིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་དམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཤི དེའི་གནས་སམ་གཞི་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་སྣང་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཚ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་ 


བྷ ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ། དོན་གྱིས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དོན་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ལ དེ་ལ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའམ་མི་འཕྲོ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ དོན་གྱིས་རང་མཚན་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཀྱི། རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་གང་ཟ དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེའང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
ིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅང་ི་དིངས་ནི་རར བཞིན་བི་སྣ་ནམ་དར་ད 'པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོན་ནོ།། 
ཊཾ སྔར་མ་དག་ཕ་དང་; ས་དག་པ་གཉིས་ནི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་ངོར་གློ་ཐུར་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་དང་ནི་ 
བཱ སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དང་ནེ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གླུར་པ་དང་། དེ་ མ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིང་བ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ དོན་དུཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཅོན་དང་ནམ་བུང་ནུ ར་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན། འདི་ལུར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྐྲག་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་མ་ད གས་པ་ ཅུ །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་ 
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༢ ཅང་། དེ་ལ་གང་གིས་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་དང་། གང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྦྱི་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གཉིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྔའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཅི་ 
ཤི རིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཧོན་དང་རྣམ་བྱང་བསྟན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ་གམ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པ་ནི། ཀུན་ ་ཉོན་ ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས། ཡོ' ཡོད་ན་རང་བཞིན་ ྱིསྲ་ ་དག་པར་མི་ མི་རུང་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
¡ དུ་མས་ ་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་ན་ འཁོར་བ་རྒྱུན་ ཆད་ཉིང་མུང་འདས་འཕེལ་བར་ཅེས་མི་ འགྱུར་སྟམ་ པའི་དོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་དག་པ་དང་མ་དག་ ་པའི་ 'གནས་ ལས་བརྩམ་ སྟེ་ འབྱུང་བས་ འདིན ནི་བརྒལ་ 


།དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ' །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའི་སྡོམ་ཿ ་མམ་ ལུས་མདོར་བསྟན་ པ་ དང་། དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ བཅུར་བཞག་པ་འགྲེལ་ ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། གང་ལ་ 
| གང་ཞིག་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟུན་ ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་( ་ལོག་པ་བཅུའམ རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག་ང བྱཅུ་པོ་ པོ་འདི་ ལཱ །ལུས་ རྣམ་ པར་བཞག་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ ལ། དམིགས་ ་པ་དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཉིད་ དང་། བརྒལ་བ་ བ་དང་། ལན་ཏེ་ 
„› རྣམ་གྲངས་ ་བཞེས་ བསྟན་ ཏེ། གང་ལ་ དམིགས་པ པཕའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ་གསུམ་ གྱི་ དབང་དུ་བས་ ་ནས་ གནས་ ་དང་པོ་གསུམ་ བསྟུན་ ལ། གང་གི་ གི་དམིགས་ པའི་ཤེས་ ་པ་ 'གཙོ་བོའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ བསྟན་ 


རྣ  ྒ་ 


བར་བྱ་བའི་གནས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ལན་ནི་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ལན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་མི་འཐད་པའི་བརྒལ་ལན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་ཐུར་གྱིས་སྦྲིན་ཡོད་མེད་ལས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་བསྟུན་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་མ་དག་པ་ཕྱིས་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དག་པ་སྒྲར་མི་ལྡོག་ཅིང་འགྲིབ་པ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་ 
ཟེ ཅིང་མྱང་འདས་འཕེལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བརྒལ་ལན་འགྲིབ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་ལ་ཚད་མ་མཆིས་པས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་མངོན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཧི བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཞེས་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་ཕོ་ཡོད་མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། འདྲཾས་འབྲེལ་ 
དག་ལས་ཡི་གེ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས། སྒྲས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའམ། རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་ཕས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གནད་མཐུན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕའམ་དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ 
གནས་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་སྣང་བའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གནས་ཡིན་ལ སྣང་ 
ཟིན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡང་ཡུས་ནུམ་པར་བཞུག་པ་གཅིག་ཉུར་ན། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞིག་གང་ལ་དང་། ཟླབདབམ་འབུ་འབྲབ་བཤིང་ ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ལ་འཁྲུལ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མིང་དོན་ ་འབྲེལ་བ་ཅན། མཚན་མའི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ། གང་ཞིག་འཁྲུལ་པ ངོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུཟམ་གནས་གང་ལས་འཁྲུལ་ན་རྟོག་པས་བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དོན་གྱིས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། མཉུམ་བཤག་ནུམ་པར་མི་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེས་གཉས་ནི་མ་འབུལ་པའི་ངོ་ོའམ་མུལ་ཅནནོ། །གང་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ། སྤྱི་མཚན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལའོ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གུན་ཉོན་དང་། མ་འབྲུལ་ ་རྒྱུ་མཐུན་པའམ་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་བྱང་བསྟུན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡ་མ་ཐ་སྙད་དང་། ཕྱི 


ཧེ མདོན་དམ་བི་ཆ་ནས་བཏུན་པ་ུ་བུའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ 


ཧཱ མཐའ་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕེལ་འ བ་མེད་པས་ན། དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ེ 
ཀུན་ཉོན་གྱི་མཐའ་མ་དང་། སྩྱང་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་མ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། །དིར་འཁོར་འདས་ྤྱིའ་བམང་ [བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བསལ་བཞག་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གནས་འདི་དག་ལ་འཚད་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་བཞིན་ 


༄༅། །གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུ་པོ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གོང་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟོག་གེའི་ 
རིག་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ། བདུན་ཚན་དང་པོ་དང་། བདུན་ཚན་གཉིས་པའོ། །དང་པོ། ཐ་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐའ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འཛིན་པ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་སྡོང་ 
བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ནི་གང་བདག་མེད་པ་ནས་ཤེད་བུ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་རང་གོ་ངོ་བོ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ེདག་གི་བཏུགསདོན་ཀུང་ཆེད་ཅིང།དེསན་དེཕུངཔོདང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་འཇིན་པ་མྭ་སྟེགས་ཀྱས་འདོད་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ ་འདོད་ པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དབུ་མ ་ལམ་ ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ པར་ཡང་མི་རྟོཿ རྟོག་མི་རྟག་ པར་ཡང་མི་ི རྟོག་ པ་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་བསྐོམ་པ་སྟེ། , མདོ་ ་ལས། གཟུགས་རྟག་པ་ ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཤཱ མི་རྟག་པ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟ་ ་བུའོ། །གང་ཟག་ དང་ཆོས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཡོད་ པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྣང་ཙམ་ དུ་མེད་ པར་སྐུར་པ་ འདེབས་ པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉི ་གཉིས་ ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་ ཡོད་པ་དང་སེམས་ 


ལེ སོགས ་ཆོས་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ 'འདོགས་པ་ གཉིས་ ་དང་། གང་ཟག་ མེད་པ་དང་ཆོས་ ་མེད་པར་ སྐུར་འདེབས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དེ་སྤོང་ བྱེད་ ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ གང་བདག་ད་ ང་བདག་ མེད་པ་ གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་རྣམ་ པར་ 
མི་རྟོག་ པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ བུ་དང་། སེམས་ར ་སོགས་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤོང་བ་ དབུ་མའི་ལམ་ནི་ གང་ལ་སེམས་མེད་པ་ དང་སེམས་པ་མེད་པ་ དང་། ཡིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །མི་ 
དགེ་བ་དང་ ཀུན་ ་ཉོན་ལ་ ་མིཿ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་དང་། དགེ་ བ་དང་རྣམ་ཀྱང་ལ་ གཉེན་པོའི ཕོའཾ་ངོ་བྲོ་ ་ཉིད་ དུ་ལྟ་ བའི་མཐའ་དེ་དག་སྤོངབྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ནི ནི། གང་མཐའ་དེ་གཉིས་། །ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མི་། བརྗོད་ མི སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། 


༄༅། །གང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་དེ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
སློང་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ནི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཀུན་ཉོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ནི། རིག་ 
དང་མ་རིག་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྒོན་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཉོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་སེམས་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་སྲེད་དང་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་བྱང་སྟེ་དེ་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཕའམ། རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ཅིང་དེ་ 
དཱི ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་དེ་དག་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཞེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕའོ་ སོ 
× ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྕུང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་ པ 
བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་སྟོང་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ནས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུན་ཚན་ཕྱི་མ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འམ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཡོད་ 
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༨༥ ཀཀ 


༄༅། །དངོས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མད་པྷ་ནུམ་པར་ཏོག་པ་ཡང་མཐུའ་ཡིན་ 
པས་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་པ་དང་། ཕྱི་མ མཐའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བར་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་སྐང་བྱ་རང་བ, ྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ལ་ལ་ནམ་མཁས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ངུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདི་སོལ་ཞེས་ཟེར་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ནམ་མཁའ་འདི་བསལ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ནེ། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེག་བྲིས་ནས། དེས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ག་རནམ་ 


གྲེལ་སྐོར་ , 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འ: 
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པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐྲག་པའང་བཤད་མ་ཐག་ཕའི་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཐའ་དེ་གཉིས་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་སྔ་མ་ནམ་མཁའི་དཔེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་སྟོང་ཉིད་སྡོང་བྱེད་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་ 
བཱ པ་དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་རྗེས་སུ་སོང་བར་བསྟན་པའོ། །དཔེ་ཕྱི་མ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བི རྣམས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མི་སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པ་ན་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ལ་ 

འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ ིསསྤོངབེདདབུམའི་ལམནིའོདསྲུངའདིལྟ་ས། དཔེར་ན་སྒུ་མ་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ ་མ་སྦྲལ་པ་དེས་སྒུ་མ་བྱེད་པ་ཉིད་ཟོས་པ་དེ་བ, དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རྣམ་ ག་ཙམ་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ ག་ཤོས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་དོན་ལ་གཟུང་འ ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེས་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ 


༄༅། །དང་། ཟག་བཅས་ལ་ ལོག་ང ་པ་ ་ཉིད་དུ་རྟོག་ ་པ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ དེ་གཉིས་སྦྲོང་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་ བསྟན་པ པ་ནི། འོད སྲུང་6 ་འདི་ ་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ རླུང་གིས' དྲུད་པ་ ་ལས་མེ་ འབྱུང་སྟེ། བྱུང་མ་ ཐག་ཏུ་ 


ཤད གཉིས་ ་ཚིག་ པར་བེད་ ་པ་ དེ ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སོ་ སོགས་ ་གསུངས་ ཏེཇི་ལྟར་ མེའི་རང་ ང་བཞིན་མི མིན་ པའི་ཤིང་ལས་ མེ ་བྱུང་ལ། གང་དེ ཉིད་ བསྲེགས་ པ་ པ་བཞིན་ (དུ་ཡང་དག་ མིན་པ པའམ་ '་ཟུག་ པ་ དང་བཅས་ པ་ སྦྱོར་ ་ལམ་ གྱི་གནས་ 


ྲེལ་སྟོར་ 


བྱ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཀླ 
ཤྲི 
མཾ 
ཟླ 
ཏཾ 
-®ཿ 
ཤྲ 
; 


༧ བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
༧ ན་མར་མེ་ བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ ། པར་འགྱུར་ཡང་། འོད་ སྲུང་མར་ མེ་དེ་ ་འདི་ ལྟར་བདག་ གིས་མུན་པ་མུན་ནག་གང་དག་བསལ་ ལོ སྟམ་ དུ་མི་ སེམས་མོད་ཀྱང་། མར་མེ་ལ་ མའ་ལམནི་ལོ ་ནས་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པར་ 


ཀོ་ཐ ངས་ 


གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མར་མེ་ལྷ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མུན་པ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་སྤོང་དཀའ་ཞིང་ཚན་ཆེ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་སྟུམ་དུ་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགག་མི་ནུས་ 

ཏྲ པས་སྤོང་གཉེན་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའམ། མཉམ་པའི་དུས་ཅན་དུ་འགྱུར་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་མམ། ཁང་ 
1. པའམ། ཁང་ཕྲན་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པར་སུས་ཀྱང་མར་མེ་མ་ཐུས་པ་དེར་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མར་མེ་དེ་ཐུས་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་དེ་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་བདག་ནེ་འདི་ 
ནས་མི་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེས་ན་མུན་པ་ངེས་པར་འགག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མུན་པ་ཡུན་ཏི་རིང་ཡང་དེར་མར་མེ་སྤར་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་པའེ་དཔེ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་དེ་དག་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟུང་རེ་སྦྱར་བ་བདུན་ཚན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མེ་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེག་སྒྲོ་སྐུར་གང་ 


༄༅། །རུང་གི་ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་བས་ན་རྣམ་ རྟོག་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ལ། ' མཐའ་དེ་དག་ དང་བྲལ་བ་ དྭབ་མའི་དོན་ལ་ཇི ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་ འཇུག་པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་ དཔའི་ལམ་ མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ ཞེས་ ; 
བྱ་ བྱ་བ་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །གོང་གི་ ་སཿ བཅད་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལྷན་ ཅིག 'ཏུ། ཁྱད་ པར་ཅན་ དང་ སོགས་ ཀྱིས: བསྟན་ ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྒྲབ་ ་པ་དང་། ཁྱད་ པར་མེད་པའི་ འི་སྒྲབ་ པ་ནི་ས་བཅུ་པོ་ དག །ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་ དང་ དྲ 
པོ་ལ་ སྤྱིན་ པ་ཤས་ ་ཆེར་ སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ པར་ཚུལ་7 ཁྲིམས་ ལྷག་པར་སྒྲབ་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ཆ་; ནས་། ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་སྒྲབ་ ་པ་ ་ཞེས་ བྱ་ལ། ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ ་ཞེས་ བུ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ན་] སྒྲུབ་ པ་རྣམ་པ་ 'དྭག་ གི སྒོ ་ནས་ལམ ་སྦྲབ་པ་ བླ་ན་ མེད་ པ་། བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། །ད་ནི་ གཉིས་ ་པ་། པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། རྣམ་ པར་བཞག་ དང་སོགས་ ཀྱིས་ ས་བསྟན་ ་ཏེ། | སྒྲབ ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། ་ཡུལ་ གང་ 
ལ་ ར་ལྟར་ད དམིགས་ ་ནས ་འཇུག་ཅེ་ ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ པ་ལྟར། དམིགས་ པ་ ཧི་ཚེ་བ་ ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ་ ་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་དོན་ ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་། ་དམེགས་ པ་ ཡིན་ ་པས་ ་དམིགས་པ་བླུ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ནི་ངོ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ་དང་། ས་མཚམས་ ཀྱི་སྒོ ནས་བརྒྱད་དེ་ བྱ་གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱཅུ་དང་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སོགས་པ 'སྣ་ ་ཚོགས་ པའི་ ་ཆོས་གང་དག་རྣམ་པར་ 


÷ ངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བ 
3 
2 
2 
ཤྲ 
2 
ཤོ 
ཤལ 
ཤྲ 
དད 
ཤོ 


བཞག་པའི་དོན་ཇི་སྣེད་པའི་གནས་ལ་མ་ནོར་བར་དམིགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་དང་གཉིས་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཕར་ཕྱིན་ 
ཤི བཅུར་འདུ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཁེ སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་བཞི་བོ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པར་: ར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ད གས་པ་ནི་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ད གས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ད གས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་ས་དྲུག་པོ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོར་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་དང། ས་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ས་བྱུད་པར་འབད་རྩོལ་དང་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་ཏེ་ནལ་དུ་འདུག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ས་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐོནཔས་སསདང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་བྱུང་གསུམ་འབྱུང་བའི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་སྟེ། ས་དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་ ང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་དམིགས་པར་འདོད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མ་ཚང་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཉན་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ 
ཌཱ ལ་སོགས་པ་སབ་པ་དང་ །སྨྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤི ལྟར་ཐེག་ཆེན་ '་རིགས་སད་པ་དང་། སད་པའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འཕགས་པའི་སར་ཚུད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ (རྟོགས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་དག་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ ད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་མི་སྒོང་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འི དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་གཡེང་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་འཇི་ །རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ ཆོས་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡུར་རིང་པོར་འཐིལ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྲིངཔ་ཡང་དགག་པར་འབྲུལ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཁ་ནང་བལྟས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཀླ 


ལྡོག་པའི་ས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡི་ཚུལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
དཾ མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞུང་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དེའི་མཛད་བྱང་དང་འཕྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ། དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
. །དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། དབུས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ། དབུས་དང་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོག་གེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཤིགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ནམ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་མཐའ་དག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་མེད་པ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 


410 


འདིས། སྒུལ་བ་པོ་སོགས་བདག་གི་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྣ །ན་མ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ཡ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་བྱམས་པའི་མཚན། །གསུང་རབྭ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་ 


༢༠༧ 


414 


ངཱ 


རུ 


༄༅ །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྙ་ཡ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་སྐུ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
སྙིང་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 'བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་སྡེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞེ། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགསཿ གཉིས་པ། འཕགས་པ་ 


འཇམ་དཔལ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལ་། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ་། ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ། ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་ 


= 


༄༅། །པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང། སྣང་ཚུལ] གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་འཇུ 'ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ། ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་ སོགསཿ གཉིས་པ། དོན་ དང་སེམས་ཅན་སོགསཿ གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བ་ ན་པ་དང་། ' དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ། བརྟགས་པ་དང་ ་སོགསཿ གཉིས་པ། དྭ གས་པ་ལ་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དྲེས། 'ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཡང་དག་མ་ཡིན་སོགསཿ ག གཉིས་པ། { སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་དང་སོགསཿ ག གཉིས་པ་རྣུམ་ བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སོགས གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ དེའི་དོན་བཤད་པ། དབྱེ་བ། དེ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འཇོག་ པའི་འཐད་བསྒྲབ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ། གཉིས་ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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དངོས་མེད་དང་སོགསཿ གཉིས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ། གཞན་མིན་ཕྱིན་སོགསཿ བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགསཿ གཉིསཔ། ཟ་བ་ 
བཟའ་དང་སོགསཿ ལྔ་པ་སྦྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་སོགསཿ ལེའུའི་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་སོགསཿ རྣ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། ྲ་ུག་ཱ་བཤད་པ།དན་བླས་བ་གསམ་ལས། དང་པོ། ཁྱབ་དང་ 
དཱ ཉི་ཚེ་སོགསར གཉིས་པ་ལ། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ། དགེ་སོགས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པ། གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་པ་དངོས་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ཅ བ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་སོགསཿ 
. གཉིས་པ། སྐྱོ་བ་དང་ནི་སོགས༔ གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་དགེ་ལ་སོགས་པཿ གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ། བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ། ེ་དག་སུར་ཏེ་བཤད་པ་གསམ་ཧྱ། དང་པོ། སྦྱོར་བ་མེད་དང་སོགས༔ 

གཉིས་པ། དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་སོགསཿ གསུམ་པ། དེ་དག་གི་ནི་སོགསར དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་སོགས་ཚི་ ས་བཅད་འདི་གཉིས་རྩ་བ་དངོས་མིན་ཀྱང་ད ག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་འདིས་དགེ་ 
སོགསབཅུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་བཅུ་དང་དེའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ བ་ཕ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། 
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༄། །བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། སའི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། གཞི་ལ་མི་མཁས་སོགསཿ གཉིས་པ། ཕྱུག་པོ་དང་ནི་སོགསཿ གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་སོགསཿ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སོགསཿ ལེའུའི་མཚན། བསྟན་བཅོས་སོགསཿ ༈ 
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བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


དེ་ཁོ་ན་སོགསཿ བརྒྱད་པ་མཁས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། གནས་བཅུ་པོ་ 
རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དང་། གནས་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ལཿ གནས་དང་གནས་མ་ 
ཌཱི ཡིན་པ་ལཿ དབང་པོ་ལཿ དུས་ལཿ བདེན་པ་ལཿ ཐེག་པ་ལཿ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་སོགསཿ གཉིས་པ། འཛིན་དང་གཟུང་དང་སོགསཿ གསུམ་པ། ཚོར་དང་ 
བཱ དོན་རྣམས་སོགསཿ བཞི་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགསཿ ལྔ་པ། མི་འདོད་འདོད་དང་སོགསཿ ་དྲུག་པ། འཛིན་དང་གནས་དང་སོགས༔ བདུན་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སོགསར བརྒྱད་པ། ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་སོགསཿ དགུ་པ། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་སོགསཿ བཅུ་པ། བཏགས་པ་རྒྱུར་བཅས་སོགསཿ ལེའུའེ་མཚན། བསྟན་བཅོས་དབུས་སོགསཿ ད གཉིས་པ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལམ་ལྔ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་ 
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༄༅། 


དཔའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ། གནས་སྐབས་དགུར་བཞག་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ 


།བཞག་བཞི་བཤད་པ།༡༽ འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བཞི།༢ེ། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི།༢༽ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ།༤༽ བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སྐ་སྟོབས་ལྔ།༽ མཐོང་ལམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།ེ བསྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ།”༽ །དང་པོ། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སོགསཿ གཉིས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་ལ། དགོས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ། ལེ་ལོ་ 
དང་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ། གནས་དང་དེ་ལ་སོགསཿ བཞི་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་སོགསར ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་དབང་སྟོབས་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། མི་མཐུན་ཀྱོགས་ནི་སྲབ་སོགསཿ 
གཉིས་པ། དབང་པོ་རྣམས་དང་སོགས༔ དྲུག་པ། རང་བཞིན་ཡན་ལག་སོགསཿ བནུན་པ། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཡི་གནས་སྐབས་སོགསཿ གཉིས་པ། མོས་པ་དང་ནེ་སོགསཿ གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགསཿ གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ། འབྲས་བུ་ལྔ་སྦྱིར་བསྟན། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། སྣོད་གྱུར་རྣམ་པ་སོགསཿ གཉིས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སོགསཿ ལེའུའེ་མཚན། བསྟན་བཅོས་སོགསཿ ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤུད་གཉིས། དང་པོ། བླ་ 
ཏྱ མེད་ཉིད་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་བླ་མེད། དམིགས་པ་བླ་མེད། ཡང་དགྲ་གུབ་པ་བླ་མེད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྒྲུབ་པ་དག་ནི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། གོང་གི་རིམ་ ཁྲ 
. པ་དང་མཚུངས་པར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ། སྲུབ་ཚུལ་དམ་པ་བཅུ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། །དང་པོ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ཕྱིར་དམ་པའི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསཿ གཉིས་པ། ལས་ནི་རྗེས་སུ་སོགསཿ གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སོགསཿ གཉིས་པ། ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་སོགས གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 


® 
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༄༅། །བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་ཆོས་སྦྱོད་སོགས༔ གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཇོ་བོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྲོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
གཤིཾས། དང་པོ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགསཿ གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མི་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། མི་གཡེངས་ 
པ་ཞི་གནས་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྡང་དང་ཡུལ་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤུད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་གེ་དོན་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
མདོར་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་བཅུ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༽ བརྡོད་བྱའི་དོན་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༥ེ གཉེས་སྣང་ཐ་རྒྱུ་གཞན་དབང་བ་རྣམ་རག་ཅམ་དུ་ཡད་ལ་བྱད་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༢༽ གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༤༽ ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་མཚན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༥\ གཉིས་སྟོང་གི་ དེ་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་ཀུན་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༽ རང་བཞིན་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དག་མ་དག་ 
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ཉུ་ ང་བ་ཡང་གློ་ཐུར་བར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།དི གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་ཉོན་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྡངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ།༩༽ མ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པས་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ ན་ཅི་མ་ལོག་པའོ།༡༽ །དང་པོ། འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་སོགསཿ གཉིས་པ། གཉིས་སུ་སྣང་བར་སོགསཿ གསུམ་པ། རྟོག་པ་དེ་ཡི་སོགསཿ བཞེ་པ། པད ལྔ་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོགསཿ དྲུག་ 
ཙཾ པཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནཾ་སོགསཿ བདུན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སོགསཿ བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོགསཿ རྩ་བའི་ས་བཅད་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སོགསཿ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཅུའི་སྡོམ་ 
བྷ མམ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུར་བཞག་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་སྐོང་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་སོགསཿ བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ བདུན་ཚན་དང་པོ་དང་། བདུན་ཚན་གཉིས་པའོ། །དང་ 

པོ། ཐ་དད་པ་དང་སོགསཿ གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས༔ གཉིས་པ། དངོས་ཡོད་དངོས་མེད་སོགསཿ གང་གི་སྣ་ ཅད་ཚཔ་དངླ་ག་པཅག་ཏུ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་སོགསཿ ད་ནི་གཉིས་པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་བཞག་དང་སོགསཿ གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མ་ཚང་མེད་དང་སོགསཿ བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ 


424 


༄༅ 


བུས་ 
ར་ 


།ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དེའི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་དང་གསུམ། དང་ཕོ། དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་སོགསཿ ལེའུའེ་མཚན། བསྟན་བཅོས་སོགསཿ གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་སོགསཿ གསུམ་པ། རྒྱུ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགསཿ རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་དབུ་མའི་དོན། མ་ཞོར་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །རྫོགས་སྨིན་སྦུངས་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ག །ཅེས་མདོ་ཁམས་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མ་ག་དྷ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་གཟབོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ 
་མེ་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ།། 


། 
ཅི 


བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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